། །པདྡྷ་རབྱྟིགབྷཱཡསྙུཧསྐརབསྟིརྟཛརླུབཏམྨཧཱསརྒས་བཏི་ཀབརྣསབིཛ་ཡཿ 

། །སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འཇའ་ 
ལྟར་གསལ། །ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །འཕགས་བཞེ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ལ་འདུད། །རྟེན་ 
འབྱུང་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་ཞི་བ་ལྷས། །ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བསྟན་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོའི་དོན། །ཟབ་རྒྱས་ཇི་བཞིན་སྟོན་ 
པའིེ་མན་ངག་འདི། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་བཤད། །དེའང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཅུ་ཕྲག་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསུངས་པ་ཀུན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་ཐབས་ཁོ་ནར་ཟད་པས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་དེ་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་བས། བཀའ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཟཐབ་མོ་རྗེས་འཇུག་མཁས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེའང་ཐེག་པ་ 
དེཿ ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག དེ་ལས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་བདེ་བར་སྟོན་པ་སྦྱོད་འཇུག་འདི་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་ནའང་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བལ་བའི་གཞུང་འདི་འཆད་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཤེར་ལེ་ལུས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་འཆད་དོ། །དེའང་ལེའུ་དང་པོས་བསམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ལྷག་མས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་སྟོད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་སྦྱོར་བ། ཇི་ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་གཞེ། དེང་དུས་ 
སོགས་ནས་རྗོགས་པའེ་བར་གྱིས་མཇུག་ཆོག་སྟོན་པ་དང་། ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ལྟར། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། བར་པ་གསུམ་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ 
གོང་འཕེལ་བཏང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཕན་ཡོན་ལེའུས་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པས་སྦྱིན་པ། བཞེ་ལྔས་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷག་མ་བཞེས་རང་མིང་གི་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ལེའུ་དང་པོ་དྲུག་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བརྒྱད་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དགུ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 2 


ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལེ འུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་པ་བཅས ་དགུ་པོས་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ ་དབྱེ་མ་བསྟན་པས ་གོ་ 
སླ་བའེ་དབང་དུ་བཏང་ནས ་འདིར་བཤད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་ བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ལུས ་དངོས ༨ཤེ ར་ལེ ་འཆད་པ་ལ། 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་མཚ མས་སྦྱར་ཏེ ་བསྟན་བཅོས ་ཀྱི་ལུས་རྣམ ་བཞག་ཤེ ས་རབ་བ སྐྱེད་དགོཿ ས་པའི་ རྒྱ་མཚན་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཐུབ ་པས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་ཅེ ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ 
ཤེས ་རབ ་དོན་དུ་གསུངས ་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་གསུམ་སོགས་རེང་དུ་གོཿ མས་པས་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་བྲལ་ 
ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་། བདག་མེད་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རང་བཞིན་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཤེ ས་རབ་ནི་ཉེར་ལེན་ 
གླིང་བཞིར་ལས་ ༼ དབང་༽བྱེད་ཅི ང་། ཤར་ནས་ལྷོ་ལྟ་བུ་གླིང་བཞེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །གླིང་བཞེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་གླིང་ 
བཞི་ཡོད་དེ་རྫོགས་ལྡན་བཞེན། དེས་ན་དང་པོ་གླིང་བཞི་ཡོད་ན་གདོད་ཉི་ཟླ་འབྱུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕྱནཔལྔའ་རེས་ུ་འབྲང་སྟ།སྤྱིན་སོགས་ལྔ་མད་པའིཤེརཕྱིན་མི་སྲད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྨྱིན་སོགས་པར་ཕྱིན་ལྔའ་ངོ་བོ 
སོགས་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཉི་ཟླ་མེད་ 


2 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ལྔས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་མིང་འཐོབ་བོ། །དཔེ་དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཕྱི་མ་བཏགས་པ་བའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ཡིན་སྣམ། 
རོལ་ཕྱིན་ཅ་མ་སྟེ། འཕགས་པའེ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་རྟོག་གི་ཕ་རོལ་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་ཕོས་ 

སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 

མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། མཉམ་བཞག་དམིགས་མེད་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་རྟོག་མེད་ 
འགོག་བདེན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་བདེན་རྟག་པར་བཤད་པའེ་གནད་འདི་ཤེས་ན་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་རང་གྲོལ་ 

ལོ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མིན་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པའི། །གཞུང་ 
ལམ་ལ་ཡང་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་པའེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི་དུས་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མཉམ་རྗས་དབྱེརམེད་ཡིན་པའི་ཕྱར། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ད་ན་དེ 
བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མི་ཕལ་པ ་དང་འཁོར་བསྒྱུར་གཉིས་མ ཆོག་དམན་མ་གཏོགས་མི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ 
འདྲ་བ་ལྟར་ས་ཐོབ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པར་ཁྱད་མེད་དོ། །ས་ཐོབ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་རྟོག་པ་འདུས་བྱས་དང་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་རྗེས་མཐའ་དག་ལམ་ 
བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་འཕགས་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གང་ལའང་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་དེ་མཉམ་བཞག་འཁོར་གསུམ་འཛིན་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་སྨོན་མེད་པའེ་ཕྱིར་ 

རོ། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ཚར་ལ་ 
ངོས་འཛིན་མི་རུང་སྟེ། གསུམ་པོ་དག་ལ་ཚགས་སྐྱེས་འགྱུར་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཚགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་མཚན་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ལ། 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 3 


ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་མཉམ་བཞག་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྨོན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ངེས་པར་འཇུག་ལ། དེར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་འཇུག་ན། འཇིག་རྟེན་ 
གཏན་ནས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པའི། གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ 
ཐོབ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་སངས་རྒྱས་པའེ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དངོས་མིང་དང་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལམ་ལ་ 
བཏགས་མིང་འཇུག་པས། མདོ་ལས་དེ་གཉེས་བཀོད་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ཅེས་པ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱན་ཏེ ། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ལ་ཤེ ས་རབ་སྐྱེ་བས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་ཞིང་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཡང་ན་གཞུང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཅེས་པ་གོང་བསྟན་ 
སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཙོར་སྟོན་དང་། འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་དག་ཅེས་པ་གཉིས་ཚིག་དང་། འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པས་ཤེས་ཏེ། འཇུག་པར། ཀུན་རྗོབ་ 
དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངང་པ་ཡི། །མདུན་དུ་བརྡར་ནས་དགེ་བའི་ 
རླུང་གི ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཅེས་གོང་གི་སྦྱིན་སོགས་ལྔའམ་བསམ་གཏན་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། གོང་མར་འཇུག་ 
པ། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་ཞེས་དང་། འོག་མར་འཇུག་པ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་གར་ 
2, འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། ཞེས་སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀ་གོ་དགོས ་པ་བཞིན། འདིར་ཐ་མ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་དེ་དག་ཅེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོ་བསམ་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོཿ ན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ནས། སྦྱིན་པ་སྟོན་པ་ལེ འུ་གཉེས་པའེ་མགོར། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་ལེའུ་གོང་དང་མཚམས་ 
སྦྱར་དེ ་སྒྲ་འབྱང་བ་དང་། ལེ འུ་གསུམ་པར་མཚམས ་སྦྱར་དེ་སྒྲ་མེད་དེ་གཉིས་པའི་མགོར་ཡུལ་གོང་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
གསུམ་པར་དམན་པ་ལ་བསྔོ་བ་སོགས་གཉིས་ཚར་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅུ་པ་བསྔོ་བ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པར། ལེགས་སྤྱད་གང་ཡི ན་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཞེས་དང་། བདུན་ 


ླཾ བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


པར། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཞེས་དང་། བརྒྱད་པར། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ 
འདས་ཆིག་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། འདི་སྒྲ་དུས་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེ ས་ཆེ་བས་འདི་དག་ཅེས་གོང་ 
འོག་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །གོང་གི་བཤད་ཟིན་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ཤེས་ 
རབ་དོན་དམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་ཅན་གང་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ། འཕང་ལོ་ 
སོགས་ཤིང་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐབས་ཤེས་ཚོ་ གས་གཉིས་རྒྱུའི་ཡན་ 
ལག་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་གོ་ནའང་ཆོག་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དམ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། སྐུ་གསུམ་གཉིས་མེད་སོགས་གཞན་སེལ་རྟོག་པའི་ཞེན་སྟངས་ཙམ་ཐུང་ 
ཡན་ལག ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་ཅན་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཡན་ལག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འཆད་ཚེ། འཕང་ལོ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མ་བཏང་བའི་ཐ་སྙད་ངོར་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཉེ་བར་བླང་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སོར་མོ་ཡིན་ན་ལག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལག་པ་ཡིན་ན་སོར་མོ་ཡིན་པ་མ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཁ་འབ བ་ཀྱི་ ཆུ་ཡི ན་ན་མ་དྲོས ་ཆ། ཚོ་འེ་ ཆུ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ། མ་དྲོས་མ ཚོ་འེ་ ཆུ་ཡི ན་ན་ཁ་འབ བ་ཡི ན་པ ་མ་ཁྱབ་ པ་དང་། 
ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ན་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཁམས་ཡིན་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡིན་པ་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ 


= 3 > 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 5 


འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞེ་བར་འདོད་པས་ཉན་རང་གི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ 
ལམ་གཞུག་ ༼ ཞུགས་མ་༽ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འབྲས་བུར་ཀྱུར་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་རྒྱུ་དང་ཕྱིས་འབྲས་བུའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་ལུས་ 
རྣམ་བཞག་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཞི ་ཐོར ་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེ བས་པ། ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེར་ 
རྩོད་སྤང་ལས་འཕྲོས་ནས་མཐར་འཛིན་མ་ལུས་པ་བསལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཚོག ས་གཉེ ས་ལ་བརྟེན་ན ས་འབྲས་ བུ་སྐུ་གཉི ེ་ ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་ནས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ 

རྟོག ས་པ་པོ་གང་ཟག་གི བྱེ་བའི་སྒོ་ན ས་གྲངས་ངེ ས་པ་དང་གསུམ་ལས། སྲི ར་ ས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་མ་རིག་པ་ 
དང་། རྟེན་པ ས་ན་ ཀུན་རྫོབ་འདེ་ཡོད་པ ས་འདི་འབྱུང་བ་ སོག ས་དང་། བརྡར་བཏགས་པས་ན་ ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཐ་སྭད་དུ་ བྱ་ཐདྡཛྲ 
བངཧབ་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉེ་ག་དང་གཉི ས་ཀ་ ༼མི ན་༽བཀག་པའི་རང་བཞི ན་མེ དབ 
གདོད་མ་ན ས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། །ེ འདི་ནི་བདེན་པ་གཉི རེ སུ་འདོད་ཅེ ས་པས་ཡན་ལག་ངོས་ 
འཛིན་པ་ཡི ན་ལ། ། བདེན་པ་བཞི ར་བ ཤད་པ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ སྡུག་བ སྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་ གྱི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེའང་ས་ཐོབ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཕགས་པའེ་ 
མཉམ་བཞག་འགོག་བདེན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ལ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
ཆོས་ཅན་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མ་གྲུབ་ཞེས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱད་མེད་ 

དོ། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ 
ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པས་ 
རབ་རིབ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་དག་ཙམ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག སྤྲོས་བྲལ་དེའང་གཞན་གྱིས་རྟོག་པ་གཞན་སེལ་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྡ་མཛད་ཙ་ མ་ལས་བློས་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པའང་བློས་སྦྱོད་ཡུལ་བཀག་ཙ་ མ་ལས་ངོ་བོ་ 
མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །བློ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའེ་དབང་གིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བདེན་ 
པ་དང་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །འདིས་ཐ་ 


6 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


སྙད་དུ་སྣང་བ་སེམས་སམ། སེ མས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྟོན་ཏེ ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་ཕྱི་གནས་དོན་ལུས་གསུམ། ནང་ 
དང་། གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མི ་„་གླབ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་པའེ་གང་ཟག་བཀྲི ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་ 
སྒྲུབ་བམ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ངེས ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ ། དཔེ ར་ན་དོན་དམ་ལ་སེ མས་ཅམ་པས་ཕྱི་དོན་མི ་འདོད་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བརྫུན་པས་རྣམ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དོན་ལ་སེམས་ 
ཅིའང་མི་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་འདི་རང་རྒྱད་པས་ཁས་མི་ལེན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་པས་ཐ་སྙད་དུ་ངེས་ 
གྱི་རང་རྩལ་དུ་འདོད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་སམ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འདོད་པ་ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལྟར་རང་རྒྱད་འོག་མས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ན་མོ་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་བདེན་པ་དང་ 
དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །༼འདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གྱི་དབྱེ་བའི་མཚན་གཞི་འམ་མཚན་ཉིད་ཙ་མ་བསྟན་ 
ལ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། བདེན་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༽ གསུམ་པ་ལའང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། བློ་ཁྱད་ཀྱི་ 
གནོད་རིམ། རྟོགས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་སྤང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམ་པ་གཉི ས་མཐོང་སྟེ། །ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གང་ལ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེ་མེད་པའི་ཕལ་ 

པའོ། །ཞེས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་པོ་གང་ཟག་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཤུགས་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྟོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པས་རྣལ་མངོན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དང་། ཕལ་པ་སོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རྗོ་བ་ལོཿ ག་རྟོག་གིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས ་གྲུབ་སྟེ་འཕགས་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡང་དག་པ་དང་། སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཡིན་དང་གཉེས་མིན་གྱི་ཆོས་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ། འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་རྗོབ་དང་འཕགས་པས་དོན་དམ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །སླར་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་ 


མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའེ་བློས། །དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ ་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ ་ཡ། ང་བློ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཏེ ཏླཇིཾཿ 
འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོཿ གས་ཀྱིས ། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོཿ གས་ས་གོཿ ང་མ ་གོཿ ང་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མ་དག་ལ་གནོད་དོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྟོང་འཛིན་གཉིས་སྣང་། རང་རྒྱལ་ 
འཛིན་རྟོག་བྱང་འཕགས་སྤྲོས་བྲལ་རྣམས་གོཿ ང་མ་རྣམས་ལྷག་པའེ་དོན་དང་ཉན་རང་ནང་ཚན་མཆོ༔ ག་དམན་དང་བྱང་སེམས་ 
སོགས་མཆོག་དམན་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གནོད་ཅེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདིའི་དོན་སྐར་མ་དང་ 
ཟླ་བའི་འོད་ཉི་མའེ་འོད་དུ་འདུས་པ་བཞིན་འཕགས་པ་འོག་མའེ་མཁྱེན་པ་གོང་མར་འདུ་བས་མི་འགལ་ཡང་འོག་མ་ལས་གོང་ 
པའི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་ལའང་མི་འཐད་དེ་སོ་སྐྱེས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པས་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ 
མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཚད་མ་མདོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ ་དང་། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོཿ འི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི རྟོག་པས་བཅིངས། །མི རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཉེས་མེད་དེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཁོ་ན་སྟེ་ནང་སྡེའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་མི ་སྲིད་ཅིང་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ 
སྤྲོས་བྲལ་གོ་བ་ཙ་ མ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པ་མི ན་པས་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དོན་དམ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་དངོས ་སུ་ 
འགལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕལ་པའེ་ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ ནུས་ཞེ ་ན། 
གསུམ་པ་ཐ་སྙད་སྣང་ཚུ་ ལ་ཐུན་མོཿ ང་དུ་བསྟན་པ། འཛིན་སྟངས ་མི་མཚུངས་པའེ་རྩོད་པ ་འབྱང་ཚུལ། རྩོད་པ་དངོས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་གཉེས ་ཀ་ཡ ང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི 'རང་ 
བཞེན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེ ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕལ་པ་ལ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་རྨི་ལམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེ ད་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་སོཿ གས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ 
བཞིན་ནོ། །སོ་སྐྱེ་སྐབས ་རྨི་ལམ་སོགས་བདེན་མེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདི་རིགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའང་ཡིན་ནོ། །ལམ་མ་ཞུགས་པའམ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་མེད་སྙམ་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོའོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


8 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


དཔ འ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ ར་འགྱུར་ཏེ ད དྲེ་ར མས་རང་ བཞི ན་མེ ད་པ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། འབྲས་ བུ་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འགལ་བ་མེ ད་དོ། །དོན་དམ་རིགས་པའེ་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་འབྲས་མི་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཚད་མའེ་ངོར་ལས་འབྲས་ 

དོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ སྒྱུ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་མཚུ ངས་པའེ་དངོས་པོའི་རང་གི ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པས་ཀྱང་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་གང་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས ་པོའི་རང་བཞིན་མཐོང་ཞེ ང་མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། །ཡང་དག ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ 
དུའང་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་མིན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལྷན་ཅི ག་རྩོད་དེ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ 
འཇིག་རྟེན་པས་བདེན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མི ་མཚུངས་ནས་རྩོད་པ་འདིའང་ངག་གིས་དངོས་སུ་རྩོད་པ་ཁོ་ན་ 
གོ་མི་དགོས་ཏེ། དོན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་མི་གྲབ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་མི་སྟོང་འཛིན་སྟངས་མི་མཚུངས་ 
ཟད་དོ། །དེས་ན་གཞི་གཏན་ལ་འབེ བས་སྐབས་ནང་སྡེ་རྩོད་སྤོང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་སྐབས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྩོད་སྤོང་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དངོས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། སྤྱིར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ལ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དང་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་སོགས་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་སྐབས་གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག 
རྩོད་ སྤང་ག སུམ་རེ་མཛད་ཅི ང་། རྒྱལ་ རྲ ར་ཆེ ན་པོས་རང་ ལུག ར་བ ཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གཉེ ས་རེ་མཛད་པ་ལ ར།་ 
གོང་དུ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་བསྟན་ནས་འདི་ནས་རྩོད་སྤང་མགོ་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་ 
དོན་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པའེ་རྩོད་སྤོང་། རིག་པ་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་རང་མཚན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་འཁྲུལ་ 
གྲོལ་གྱི་གཞེ་མི་འཐད་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ནི། འདིར་མདོ་སྡེ་པའི་རྩོད་སྤང་གཙོ་ཆེ་ཡང་བྱེ་མདོ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པས་རྩོད་སྤོང་ཕལ་ 


པས་ཐུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 
བསྟོན་པར་ནུས་ཞེས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུས་ནས་ལན་དུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱར་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་ངོར་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སོགས་མི་གཙང་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་སུ་གྲག ས་པ་བཞིན་དུ་རྫུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིལང་གཙོ་ཆེར་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏེ། མི་གཅང་བ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་དང་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རང་བཞེན་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ 
དོན་དུ་ནི། །མགོན་པོས་དངོས་པོ་རྣམས་བསྟན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ནོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱ་གཞི་ 
ལྔའམ་གསུམ་རྫས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཉིས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ 
བསྟན་པ་ཡང་། དགོངས་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཤིང་དགོས་པ་སྐལ་མེད་རིམ་འཇུག་མཁན་དབུ་མར་ 
གཞུག་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དངོས་པོར་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་ 
དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྗེ ཐོ་ 
ཐོབ་ཏུ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ ས་ཉེས་པ་མེ རྙད །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདིའང་རང་རྒྱད་མན་ཚད་བྱེ་མདོའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་གཟུང་བ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཆར་གྱི་དོན་དམ་པ་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རྣལ་མངོན་གྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། དེས་ན་ཉན་རང་གི་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་བརྗོད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་མཉམ་ 


10 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


བཞག་སྣང་མེད་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་མི་སྲིད་པ། 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་འདིར་སྐད་ཅིག་མ་ 
འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ 
ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མཐོང་བ་ལྟར། །ཞེས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་ཡུལ་སྐད་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གི ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེའེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་སྔར་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་་ི ག་ཆ་མེད་དུ་བདེན་མེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འདེར་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་ཙམ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་དངོས་མིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ལ། དེ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེར་ 
གཙང་བར། །ངེ ས་པར་རྟོག ས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ གྱི ས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གཙང་བ་ 
ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་དེས་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། འདིར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་དང་འགལ་བཁམ་བྱེ་མདོའི་གླབ་མཐའ་ལ་འགལ་སྦྤང་དཔེ ་ལྡོ ག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 

པའོ། ད གཉེ ས་པ་ནི། འོ་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱང་ སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བ སོད་ནམ ས་དང་སྡི ག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ ཟོ སྒྱུ་མ་འདྲ་ བའིེ་ རྒྱལ་བ་ལ་མ ཆོད་པ་དང་བ སྙེན་བ ཀུར་བྱས་པ་ལས་ 
ྒྱུ་མ་ལྟ བུའི་བ སོད་ནམ རའ འབྱུང་བ་ནི། །དཔེ ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སི མས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམ་མི ་སྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་མི་སྲིད་པ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱ་ལས་ཉོན་མི་སྲིད་པར་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 11 


ཐལ་བ་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན། རིགས་མཐུན་བཏང་སྟེ་ཤི ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ཞེ ་ན། །ཇི་ སྲིད་སྔག ས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ རྐྱེན་རྣམ ས་ཚོག ས་པར་གྱུར་པ། །དེ་ སྲིད་དུ་ སྱ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱན་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་རིང་ ཙམ་གྱི ས་ཇི་ལྟར་ 

ན། ། རྲིམ ས་ཅན་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཡི ན་ཞེས་འདྲི་བའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ སོགས་རྨི་ལུགས་ལ་ 
ཡུན་རིང་ ཐུང་ སྣ་ཚོག ས་འབྱུང་སྟེ་ སྒྱུ་མ་མ ཁན་རྟ་ གླང་གི ¢ སྤྲུལ་པ་ལྟ་ ་བུ་ཤེ ན་ ཏུ་ཡུན་རིང་ བ་དང་ ཐུང་ བའེ་ སྣང་ བ་འབྱུང་སྲི ད་ 
པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཐུང་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྣང་བའང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་འདོད་པ་ལ་བསམ་ན་ 
གཉེད་སད་པ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་སོགས་ཐུང་སྙམ་པ་དང་འཁོར་བ་རིང་བའེ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་མོད་ཉིང་འཁྲུལ་སྤང་བ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཨི ན་ གྱི། མ་རིག་པའེ་གཉེ ད་ རངས་ བ་ལ་ལྟོཿ ས་ན་ སད་པའི་ སྣང་ བ་ཡང་ སྒྱུ་མ་རྨི་ལ མ་དང་ཁྱད་པ ར་རི ་ཡོད། དཔེ ར་ན་ 
གཉིད་ སད་པ་རྨི་ལམ་ གྱི་ཐོག་མར་རློམ་ན་མི ན་ཏེ ་གོཿ ས་ཀྱི་གོང་བ་དང་མཐ འ་གཉེ ས་མགོ་ཡི ° སྤྱི་ག ཅུག་དང་ རྐང་མཐེ ལ་མི ན་ 
པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན་འཁོར་བ་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མཐའ་མི ་རྙེད་དེ་ 
རྨི་ལམ་རྨིས་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ན། དང་པོ་རྨི་ལུགས་དང་མཐར་སད་ལུགས་ཤེས་པ་ཐ་མལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ ྒྱ་མའི་སྐྱེས་ བུ་བསད་པ་ སོག ས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་ 
བསད་པ་དང་འདི་ལ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་ལ། ། རིར ནེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་སྡི ག་པ་མེ ད་དེ་མི་དགེ་བའེ་དངོས་གཞི་སྐྱེ་ 
སྦྱོར་བའི་སྡིག་པ་རང་མཚན་པ་ཁོ་ན་དང་། འདིའང་སྲོག་གཅོད་པ་པོ་ཐ་མལ་པའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་རྨིས་བཞིན་ 
ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་མེད་ན་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་བསྐྱེད་ཅིང་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་དེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སད་ 
ཕྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་དང་འཕགས་ས་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྱོང་ངོ་། །རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་རྨི་ལམ་ན་ལས་བསགས་ན་བག་ 


12 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་སྟེ་བདེན་འཛིན་གཏན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་སད་པའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ངོ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དགེ ་ེ ཚུལ་སློང་གི ས་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ན་ཡང་ལྟུང་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད སྒྱུ་མའེ་རང་བཞེན་གྱི་ སེ ཆ། ས་དང་ལྡན་པ་ འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་ན་བསོད་ནམས་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདིའང་ལྷན་སྐྱེས་ 
བག་ཆགས་ ༼ བརྟན་རྟེན་ བརྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་སོ་སྐྱེས་ལས་བསགས་ན་འཁོར་བར་དབང་མེད་ 
དུ་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཡང་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་། ཡང་ཉན་རང་སློབ་པ་ཕལ་ཆེར་སོ་སྐྱེ་དང་འདྲ་ལ། ཕལ་ 
ངཱ ར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་འདྲང་བའང་བདེན་འཛིན་སྤོང་ ལུག ས་ཀྱི ས་ཤེ ས་ཏེ ་རང་གི ་རིག ས་པས་ད ཕྱད་ན་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་མ་ཚང་དཔྱད་ན། མི་ལྟ་བུ་བསད་སྙམ་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་ 
ན་མཆོད་སྦྱིན་ཤི་རུང་། མ་ཤི་རུང་སྦྱོར་སྡིག་ཁོ་ན་སྟེ་འདུ་ཤེས་ནོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་ 
བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་བསད་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །སྡོང་དུམ་ལ་མིར་རློམ་ནས་བཅད་ན་སྦྱོར་སྡིག་ཁོ་ན་ལས་དངོས་ 
གཞི་མི་འགྱུར་སྟེ་སེམས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་བསམ་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་མཐར་ཐུག་སྲོག་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ 
རང་བསད་ན་སྦྱོར་སྡིག་ཁོ་ན་སྟེ་དངོས་གཞི་སྲོག་འགག་པ་དང་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་རང་སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་པ་དུས་ 
གཅི ག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤེ ་བ་ལ་དངོས་གཞེ ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་གཞན་རྣམས་ཤེ ས་ 
པར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དངོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་བདེན་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ ནུས ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ། སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་གྱི་སེ མས ་ནི་འབྱང་བ་མེ ད་པས་སྒྱུ་མ་རྫུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སྣ་ 
ཚོགས་པའེ་རྐྱེན་རྣམས་དུ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོ གས་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། །རྐྱེན་གཅིག་གིས་ 
ཀུན་བ སྐེད ནུས་པ། །ཡུལ་དང་དུས་གང་ན་ཡང་ནི ་ཡོད་ པཔ ན་ནོ། །དཔེར་ན་རྟ་ སྤྲུལ་ བྱེད་དང་། གླང་པོ་སྤྲལ་ བྱེད་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་སྤྲུལ་པ ་ཡིན་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་དེ་མེད་པས་སེ མས་ཅན་སྤྲལ་མ་ནུས ་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་མ་ནུས་པ་ག་ལ་ཡི ན། དེས་ན་ཐ་མལ་པ་སེ མས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་གཉིས་དོན་དམ་ལ་རྫུན་པ་ 
མཉམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བག་ཚགས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་བདེན་རྡུན་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །མདོར་ན་བག་ཆགས་ 
སོགས་ནང་ཚན་ཐ་དད་རྒྱུ་སོ་སོཿ ས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཅི ག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མི ་སྲིད་ཅི ང་སྒྱུ་མ་སོཿ གས་ཀྱང་རྟ་གླང་ 


སོགས་དུ་མ་རྫས་སྔགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་མི་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་བསྐྱེད་མ་ནུས་པའོ། །གཞན་དུ་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པའེ་ལས་ཉོན་ 
དམ་པའེ་བདེན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱུར་བས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་ སྤྱོད་པ སྲ ་ཞེ གྲ་བ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་སྔ་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པས་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སྤྲུལ་པ ་དེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དུ་རློམ་ནས་རྩོད་པར་ཟད་ 
བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་ཆོས་སྐུ་སྤྱལ་སྐུ་གཉིས་ལས་མི ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ 
འདོད་ཅིང་ ྤྲལསྐུ་ནི་ག ཞན་སྣང་དུ་གཙོ་བོ་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་མན་ཆད་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་གཞན་སྣང་རྐྱང་པར་འདོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གནམ་ཟླ་མེད་པར་ཆུ་ཟླ་དང་། གསལ་ཆ་ 
མི་ནུས་པར་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་དགོཿ ངས་པ་ཁོ་ན་འཐད་དེ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དཔྱད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའེ་སྐབས ་གསུངས་པས་སྐུ་གསུམ་རྣམ་བཞག་དང་མཁྱེན་ཚུ ལ་ཕལ་ཆེར་དབུ་མ་དང་མཐུན་པས་འདིར་སྔ་རྒོ། ལ་གཙོ་ 
ཆེར་བྱེ་སྨྲ་དང་། སེམས་ཙམ་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་རྒོལ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་བདེན་གྲུབ་དེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ངོ་བོར་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ ་པས་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེ ད་དུ་རྫས་སུ་འདོད་ཅིང་ཇི་ 
ལན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ཅེ ང་མ་ཉམས་ན། །འཁོར་བ་འབའ་ 


14 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


སི ་འབྱུང་མ་ ཟད་ ༼ཀྱི༽། རྐྱེན་ རྣམ ར།་ རྒྱན་ནི་ ཆད་པ ར། ་༽ན། ། ཀུན་རྗོབ་ ཙམ་དུ་ཡང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ 'བུའེ་འཁོར་ བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱང་མི ་འབྱང་ངོ་། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལས་ཀགོ། མས་པར་ བྱས་པས་མ་རིག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རིམ་གྱིས ་འགག་པར་ཤེ རས་པར་ བྱའོ། །མདོར་ན་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ ་ལྟ་བུ་མྱང་འདས ་དང་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་དངོས་སྨྲའེ་འདོད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པར་མ་ཟད་དབུ་མའི་དོན་དམ་བློ་འདས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་ངོར་རམ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་གམ་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ ་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་འཁོར་བ་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་བཤད་པ་ན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས། རྐྱེན་མ་ཆད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་མྱང་འདས ་དོན་དམ་པ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པས་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་ཚད་མཐར་ལྷུང་ 

= སྟན་དགོས ཏེ ། དེ་ལ་ བྱེ་ སྨྲ་འག འ་ཞི ག་མི་ལ མ་ན་མ ཚན་མའི་ ཆོས་ལྡན་མི ན་དང་མཚུངས་པ ར་ཡོད་པ ར་འདོད་ ཀྱང་དངོས་ 
སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ ར་རྨི་ལམ་སོཿ གས་བདེན་པ་མེ ད་བཞི ན་སྣང་ཡང་གཉིད་སད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཅི ར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པས། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ན་ལས་བསགས་པ་ལ་ཉེས་པ ་ཅིའང་མེ ད་པར་བཤད་དེ་མ་ བྱས་པ་དང་འདྲ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེ ར་ཕྱིན་ལས་ནི་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སོཿ གས་དང་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ནའང་ལས་ཕྲ་མོ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་སོག་པར་གསུངས་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ཤེ ས་བྱ་གཞི བརང ཆ་མེ ད་གཉིས་དང་། སྱོང་བ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེ ལ ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་འདོད་པ ་དེ་དག་ཐ ་སྙད་ཙམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་སྟོང་ 
སྤོང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་བདེན་པའི་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལོཿ ག་པར་ 
རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ། སེམས་ཅ་ མ་པ་དེའེ་ལུགས་ཀྱིས ་དབུ་མ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ག ང་གི ་ཚེ་ ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པས་འཁྲུལ་པ ་སྟེ་སེ མས་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་དེའང་ཡོཿ ད་པ ་མི ན་ན། །དེའེ་ཚེ་ཡུལ་ 
སྒྱུ་མ ་ག ང་གི ར། ་དམི གས་པ ར་འགྱུར་ཞེ ་ན། འདིའང་བློ་ནི ་ཀུན་རྫོབ་ཡི ན་པར་འདོད། །ཅེ ས་པ་འདི་མ་བཟོད་ནས་སྨྲས་པ་ 
སྟེ་འཁྲུལ་གཞི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྣམ་བདེན་པས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 15 


ཡིན་པས་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང་བཅ ས་པ་དོན་དམ་པར་ རྔ ས་གཅི ག་པ ར་འདོད་ལ་དེ་ཉི ད་འཁྲུལ་པ་བར་མ་ཆད་པར་ག ཟུང་འཛིན་ ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁུལ་གཞི་སེམས་བདེན་གྲུབ་དེ་མེད་ན་འཁྲུལ་སྣང་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
མགོ་མཚུ ངས་ཀྱིས ་མདོར་བསྟན། ཉེས་སྤོཿ ང་གི ་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
ཏ་ཐ གཛགཾ་ཅཾ མཾ་ཐད་་མྦ་བབ་བྱོད་ཐ་དྷུ་མ་ཉིཀ། ཡཛ་ནཱ་ཅྔ་དཏ་ཛཾ་ིཅིཉ་ཛ 

དམིགས། །གཉིས་པ་ལ་ཉེས་སྤོངས་དང་། ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ རྡ ཉིད་ནི ་སེ མས་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་འགོག་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཤུན་ 
གཞི་འགོག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མི་འཐད། སྣང་བ་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོཿ ག་པར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གི ་ཚེ་སེམས ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཉིད་སྒྱུ་ 
མ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ན། ། དེ་ཚེ་ ་ག ང་ཞེག་ག ང་གི ས་མཐོང་། །དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལོཿ ང་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐ་སྙད་སྣང་ཅམ་དགག་པ་མིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་བེམ་ཤེས་མཐའ་དག་ཤེས་པའི་རྫས་རང་ 
རིག་གཅི ག་པུར་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་བསྟན་ཏེ ། ལོང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་དོན་མིག་ལོང་བ་རྐྱང་པར་གོ་ 
བར་མི་ བྱ་སྟེ་ཡུལ་གཟུགས་སོཿ གས་ཅིའང་མི་མཐོང་བ་ཐལ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་པ་འགལ་ཞེ་ན། གནད་ 
དོན་དམ་པར་འདོད་ཅི ང་ཕྲ་རགས་རྫས་ཐ ་དད་ཁས་ལེན་མ་ ནུས་པས་གཅི ག་ལས་འོས་མེ ད་པས་ཕྲ་བ་དོན་དམ་ཆ་མེད་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་རགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་གཟུང་འཛིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བཀོད་དོ། །ཐ་སཱད་ ཙམ་དུ་སྣང་བ་ སྒྱུ་མ་ལྟ བུ་རྫུན་པ་ཁ ཨེར ན་པ་ལ་ནི་དངོས་སྟོབ ས་རིག ས་ར ས་འགོག་མི ་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག ་རྟེན་གྱི་མགོཿ ན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི | 
གཅོད་པ་དེ ་བཞིན་ཡི དྲ་ཀང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མི་མཐོང་སྟེ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རིག་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསལ་བ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་མངོན་སུམ་གྱིས ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་ བྱེད་མི ་འཐད། དྲན་པ་འབྲས་རྟགས ་རྗེས་ 


16 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


དཔག་གིས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་དཔེ ་མི་འཐད། ཐ་སྙད་ཅ་མ་དུ་དཔེ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དོན་དང་མི་མཚུངས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའེ་དཔེ་མི་འཐད། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདེར་སེམས་ཅ་ མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་བསལ་བར་འདོད་ཅི ང་རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔེ ་བརྗོད་ 
པ། ཇི་ལྟར་མུན་པས་སྒྲིབ་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའེ་ཆེད་དུ་མར་མེ་འདེགས་པར་བྱེད་པ་ན་བུམ་པ་སོགས་དང་ 
མར་མེ་རང་གི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་ག སལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། །མར་མེ་ཐ་སྙད་དུ་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་ མུན་ གྱི ས་བསྒྲི ཐས 
ཏེ་གཡོགས་པ་མེ ད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མར་མེའི་དཔེ་དེ་ཉིད་དཔེ་གཞན་གྱིས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དཀར་པོ་ནི། གཞན་འདབ་མ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོ་བ་ཉིད་ནི་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ལ། །ཁད་པར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ནི། ལྟོས་པས་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་དང་མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ 
སྔོན་པོ་ཉིད་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དཔེའི་སྒོ་ན་བསྟན་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཤེལ་སྔོན་པོ་མི་སྲིད་ལ། རྒྱ རྐྱེན་གྱི་འདུས་བྱས་པའི་ཤེ ལ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྔོན་པོ་ཉེད་མི ན་ལ་ཕྱིས་སྔོན་ 
པོར་གྱུར་པ་དེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
མར་མེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཟློ་རང་རིག་པར་བ སྒྲུབ་པ་ལ་འདྲ་བའི་དཔེ ཟ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་མར་མེ ་གསལ་བར་ བྱེད་དོ་ཞེ ས་ཐ་སྙད་དུ་དོན་དམ་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་གང་ 
ཟག་གི་ ཤེ ལར ས་ཤེ ས་ཏེ ་བརྗོད་པར་ བྱེད་ན། །འདིར་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏན་མ་ 
གྲུབ་པ ས་བློ་ནི་ག སལ་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་རང་དང་ག ཞན་གང་གི ས་ཤེ ས་ན ས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ ས་འདྲི་བ་ཡིན་ 

ནོ། །རང་གིས་རང་རིག་པ་མི་གྲུབ་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་གཞན་རིག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་དོན་དམ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པའམ། རྣལ་འབྱོར་པའེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་གི་ཚེ་ ་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་དུས་མཉམ་པ་འགས་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་མིན་ན། །མར་མེ་བཞེན་དུ་གསལ་བ་འམ་བུམ་པ་བཞེན་དུ་ནི་མི་གསལ་བ་ཡིན་པ་གང་བརྗོད་ཀྱང་། །མོ་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། ༣ 


གཤམ་ གྱི བུ་མོའི་འགྱིང་ བག་ བརྗོད་པ་བཞི ན་དུ། དེ་ནི་ བརྗོད་པར་ བྱས་ ཀྱང་དོན་མེ ད་དོ། །ཡང་ན་འཕྲད་མ་འཕྲད་ 
བརྟགས་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་པས་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ 
དམ་རིགས་པས་དཔྱད་ངོར་གཞན་གྱིས་གཞན་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་གཞན་ 
གཞན་གཉེས་ཀ་གསལ་བ་བཞེན་དུ་རང་རིག་གཞན་རིག་གཉི ་ག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི ་གནད་དོན་དུ་ཤེ སམམྙར་ 

བྱའོ། །གསལ་མི་གསལ་མ་གྲུབ་པ་འདེའང་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་མོ་གཤམ་ 
གྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སྒྲབ་བྱེད་འབྲས་བུ་དྲན་པའི་རྟགས་མི་འཐད་པ་དང་། གཞན་རིག་གི་ 
ངེས་པ ་བསྟན་པ་ནི། སྨྲས་པ། འདེ་རིགས་པས་སྟོང་ཞེང་ཚིག་ཙ' མ་མ་ཡི ན་པར་རིགས་པ་ནེ ་འདི་ཡི ན་ཏེ། གལ་ཏེ ་ཤེ ས་པས་ 
རང་རིག་པ་ཡོད་པ་མི ན་ན། །ཡུལ་སྱོང་བ་ན་ཕྱི ས་ སུ་དེ་དང་དུས ་གཅེ ག་པའི་ རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་དྲན་པ ར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཉམས་སུ་མ་ སྱོང་བ་དྲན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བར་འགྱུར་བས་ སོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་རང་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་འབྲ ས་བུ་དྲན་པ་ 
དུས་ཕྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པའེ་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔོག་པར་བྱའོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཁས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཡིན་ལ། སྔར་རང་རིག་གིས་རང་ ༼ཉིད་༽ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་ངས་མཐོང་སྙམ་ 
བུ་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པ ་ཉམ ར་ སུ་ སྱོང་ བ་པོ་བློ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ བུམ་པ་ལྟ་ བུ་དེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུས ་མཉམ་དུ་འབྲེ ལ་བ་དང་། 


18 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ལས། །སྔར་བུམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི ས་རང་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ དཔེར་ན་གྱི་ བའི་དུག་ བཞེ ཧོཾ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །མདོར་ན་དོན་དམ་དཔྱད་ 
ཡིན་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུའང་སྐབས་འདིར་དྲན་པ་རང་རིག་གི ་འབྲས་བུའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པའེ་ཤེས་རབ་སོགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའེ་དྲན་པས་གསར་དུ་དམིགས་པའམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སླར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་རང་རིག་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ 
གཞན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ཏི ང་འཛིན་བསྒོམ་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། །གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ ་རང་ཉིད་རང་ལ་གས ལ་ཞེ་ན། འདིས་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་རིག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གླབ་ 
བེ ག་སྨན་གྱི་ སྦྱོར་ བ་ལས། །ས་འོག་གི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དེ་ 
དག་མཐོང་བྱེད་མིག་སྨན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་མིན་ཏེ། །ཡུལ་དང་མིག་སྨན་རྫས་ཐ་དད་པས་གཞན་རིག་གི་དཔེར་སྣང་བས་དེ་ 
ལྟར་ན་འདི་ནི ་བ སྒྲུབ་ བྱ་རང་རིག་ལ་མ ཁོ་ བའེ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ ་མ་ཨི ན་ནོ། །འག འ་ཞེ ག་ བྲ ག་རིང་གི ལཾ སྤྱ་ཉག་མཐོང་ན་ཉེ ལོ བའེ་ 
ཤིང་སྡོང་ཅི་སྟེ་མི་མཐོང་། དེས་ན་གཞན་སེམས་མཐོང་ན་རང་སེམས་ཅི་སྟེ་མི་མཐོང་སྙམ་ན། ཐག་རིང་བའེ་བུམ་པ་མཐོང་ 
ཡང་། ཉེ་བའི་མིག་སྨན་མི་མཐོང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོ་སྔར་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ 
རིག་པའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་ན་དོན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 19 


ཅམ་དུ་སྣང་བ་མི་འགོག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཤེ ས་པ་རང་དང་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བ་དང་གང་ཟག་གཞན་ལས་དང་ལུང་ལས་ཐོས ་པ་དང་ཚུ ལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ངེས་པས་ཤེ ས་པ་ 
དག །འདིར་ནི་ཐ་སྟད་པའི་རིགས་པའི་ངོར་རེ་ཞིག་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། །གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
སྙམ་ན། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བདེན་ 
པར་རྟོགས་པའེ་གཏེ་མུག་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཀུན་གཞི་སོགས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
རྲིམ ས་ཙམ་ལྟར་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཁ ཟིར ན་པ་ནི་མི ན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་ག སུམ་གྱི་སྣང་བ་ པ་སས་ཛང་ 

སེ མས་ཀྱི་བག་ཚགས་སྔ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙ་ མ་ཁས་མི་ལེ ན་པའི་ཐེ ག་ཆེན་པ་མི ་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས ཁོའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་མཐའ་དག་དང་གོང་མ་གསུམ་དང་འགལ་མེ ད་དུ་རྟོགས་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅ་ མ་པ་ལྟར་དུ་རྣམ་ཤེ ས་ཚ་ གས་བརྒྱད་དང་སྣང་བ་སེ མས་སུ་ཁས་ལེན་དགོཿ ས་ཏེ། རྣམ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་གསང་སྔགས་ལམ་འབྲས་སྐབས་སེམས་ཙམ་ལྟར་སྣང་བ་སེ མས་སུ་སྒྲུབ་ནས་སེ མས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ ༼ ལ་ 
༽དྲངས་ནས། སེམས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བརྗོད་བྲལ་སྒྲུབ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་ 
དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་སེམས་སམ་སེམས ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
འདི་དབུ་མའམ་གསང་སྔགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆློམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་གྲུབ་བོ་སྙམ་པ་སྲིད་ 
བར་གཤེགས་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤེ ང་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་ 
མའེ་ངོར་སེམས་ཅ་ མ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་ལྟར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟི ན་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འགོག་མི་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་འདིར་འགོག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ 
ཞར་ལས་བྱུང་བ་ ཀུན་གཞི་ སྒྲུབ བྱེད་རང་རིག་བ ཀག་པ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ ཀུན་གཞི་དངོས་ 
དགག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། སྒྲུབ་བྱ་ཀུན་གཞི་འགོག་པ་ནི། སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ། 
གཞན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ། གཉིས་ཀའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྟགས་ན། 
༈ཟཟཟ་་་་་་བབིལ་ཟ་ཟོལོཟླྲལ་ཝོ་བཉོ། 


ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅམ་དུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ནི། གང་ཆེ་ཁྱོད་ 
ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བཞི་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་དམ་པ་ན་ སེམས་ལས་ཡུལ་ སྒྱུ་མ་དེ་ག ཞན་ 

ཡི ན་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡི ན་ཞིང་། །ག ཞན་མི ན་པར་ནི་གཅི ག་ཏུ་ཡང་མི ་བརྟགས་ཏེ་ 
ཐ་སཱད་དུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ སྒྱུ་མ་དེ་དངོས་ཕོ་རྫས་ སུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དེ་ སེམས་ལས་ག ཞན་མི ན་ཏེ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སཱད་དུ་སྣང་ཚུལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཟུང་བར་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྫས་ 
ཡིན་པས། ག ཞན་མིན་ཞེ་ན་ སེམས་ཉིད་ཀྱང་ སྒྱུ་མ་ཉིད་ཡི ན་པ ས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མེ ད་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡུལ་ ྒྱུ་མ་བ རྫུན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྣམ་བདེན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དོན་ལ་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོར་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་འདོད་པ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་གོང་གི་ཆིག་དོན་དང་འོག་གི་མཇུག་བ སྡུས་ལ་བརྟག ས་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མིན་ན་ 
སོགས་ཀྱི་རྣལ་མའི་ལན་གྱིས་མཇུག་བ ྡུ་བའི་ཕྱིར། དཔེ ཇི་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུག ས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ སྒྱུ་མ་ལ་ 
བདེན་པའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། །བལྟ་བྱར་འོས་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡིད་ ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ ྒྱ་མ་ལྟ བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐ་སྭད་ཙམ་དུ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཐོང་བར་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བརྡུན་པའི་རྩོད་སྤང་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་བརྫུན་ 
པ་འཁོར་བ་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ནི་དོན་དམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོད་ན། འཁོར་བ་དེ་ཅི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་སེམས་ཡིན་ན་འཁོར་བ་དེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་སེམས་དོན་དམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
དྲགས །།  ། 
མེད་པས་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་ཡོད་པའེ་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་སེ མས་གསལ་རིག་ལ་བརྟེན་པས་དེས་དོན་བྱེད་ ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་ 
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པོ་ནི ྭུ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་དངོས ་མེ ད་ཀྱི་འཁོཿ ར་བ་ནི ་དངོས་པོ་སེ མས་ལྟ་བུ་གང་གི ས་ཀྱང་འབྲས་བུར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ སེམས་ལ་ བརྟེན་པ ས་ན། ། འཁོར་བ་དངོས་མེད་ཀྱི་དོན་ བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ ར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ 
གྱི་གྲོགས་མེད་པར། །གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཐ་སྙད་ཀུན་རྗོབ་ཙ་མ་དུའང་ 
དཔྱད་ངོར་བདེན་པའི་སེ མས་ལས་བརྫུན་པ་འཁོར་བ་འབྱུང་བ་མི ་སྲི ད་པས་ད་ལྟ་སེ མས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་འཁོར་ 
བའི་འཁྲུལ་སྣང་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། གང་གི་ཆེ་ ་སེ མས་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཅམ་དུ། །དོན་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྟོག་པས་བརྟགས ་པ་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་ཅི ་ཞིག་ 
ཡོཿ ད་དེ། །སེ མས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གནས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་དང་མ་འོངས་པའི་འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅད་འགོཿ ག་པ་དང་ཐོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་གོ་འབྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
འདོད་ལ། མདོ་སྡེ ་པས་རྟག་དངོས་གཞི ་མཐུན་མི ་འདོད་ལ། འདུས་ བྱས་བེ མ་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་མི „་གླབ། 
ད་ལྟ་དངོས ་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྐད་ཅི ག་མས་དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་འདོད་ཅིེ ང་། སེམས་ཅ་ མ་པས་ཀྱང་རྟག་དངོས ་མི ་འདོད་པ་ 
མདོ་སྡེ་པ ་དང་མཚུངས་ལ། ཕྱི་དོན་མི ་འདོད་ཅི ང་ས མས་སྐད་ཅི ག་ཆ་མེ ད་དངོས་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་དངོས་པོ་ 
ལུགས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བརྫུན་པ་ལས་བརྫུན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
ཉན ུཝཛུཉ་ཚོགས་ཀྱིསྲ་ཕྦྲུབ་ཏིཧ་སོགས་གུདྤཿ་ཁ་རྟར་ནཾ། །ཏེ་ཨ་རཏྟགྐརྟཧཾཝ་ཁཾས་ཏྟཀ་ནཛཾསཾ་ཧཱཧཱ། ཐྲནན་ 
དངོས་ལས་བདེན་དངོས་དང་། བདེན་དངོས་ལས་བརྫུན་པ་འབྱང་བ་བཅས། དང་པོ་གསུམ་མི་འཐད་ཅིང་། དབུ་མ་ལྟར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ སྒྱུ་མ་ལྟ བུ་ལས་འབྱུང་བ་ཐ་སྙད་དུ་འཐད་ལ། དེ ས་ན་རྣམ་མེ ད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེ ས་བདེན་པ་ལ ས་འཁོར་བ་ག ཟུང་འཛིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་བདེན་མེད་འབྱུང་བ་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འཐད་དོ། །དེའང་གྲངས་ཅན་པས། སྣང་བ ༼འེ་༽ལམ་དུ་གང་གྱུར་ 


22 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


པ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤེན་ཏུ་གསོག །ཞེས་འདོད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། བྱེ་མདོའི་ཆ་མེད་དོན་དམ་དང་རགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ཆ་མེད་ཉིད་རགས་པར་སྣང་གི་ཆ་མེད་ 
མིན་པའི་རགས་པ་གཞན་མི་སྲིད་ལ། རྣམ་བདེན་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བརྡུན་པར་འདོད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པའེ་ངོ་བོ་རྫས་གྲུབ་འདོད་པས་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བརྫུན་པར་གསུངས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ལས་མ་འདས་ 

སོ། །རྣམ་བརྫུན་པས་སྣང་གཞི་མཁར་གཞོང་ལྟ་བུ་སེམས་བདེན་པ་དང་། དེ་ལ་གཟུང་འཇིན་གྱི་བག་ཚགས་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་ 
ལྟར་བརྫུན་པར་འདོད་པས་དངོས་སྣང་འཁོར་བ་དེ་དངོས་མེད་རྫུན་པར་འདོད་པས་རྣམ་བདེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །མདོར་ 
ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་གྲོལ་བས་ཆ་མེད་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མའི་ 
བར་གྱི་བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དངོས་དང་། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་ཁྱེད་དབུ་མ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྒྱ་མ་ལྟ་ བུར་ཤེ འི་འ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆག ས་ལ་སོག ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ། འཐད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ སྱ 
བ བུད་མེད་ལ། དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཆག ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་ 
ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གོལ་དམན་ 
ལམ་སྔོན་སོང་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལན་ནི། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱུ་ 
མ་མཁན་ནི་ སྒྱུ་མ་ཁོ་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་བདེན་མེད་ཙམ་རྟོག ས་ཀྱི་ ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉོན་མོངས་བདེན་ 
འཛིན་དང་དེའེ་བག་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་སྤང་པ། །དེས་ན་བུད་མེད་དེ་མཐོང་བ་ན་མཐོང་བ་པོ་ 

དེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་གོམས་པ་ཉམས་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་བག་ཚགས་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ལམ་ལ་གཏན་མ་ ཞུགས་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་སོག ས་ཀྱི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སོག ས་རང་རིག་གིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་རྣལ་མངོན་གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་གོཿ མས་པས་ནི། །མེ་ 
དང་ཉེ་བར་གྱུར་བའི་གྲང་བའེ་རེག་པ་བཞིན་དུ་དངོས ་པོ་མཐའ་དག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ཅི ང་ཞེན་པའི་བག་ཆགས ་སྤང་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 23 


བར་འགྱུར་ཞི ང་། །དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །འདེས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གཉིས་དམན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ནི་འཕགས་ 
ལམ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་ 
མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའང་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཅིང་བདེན་སྟོང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་མ་འདས་པས་ཉན་རང་གི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དགག་རང་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེག་དམན་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ལ་མཉམ་རེས་ཀུན་ཏུ་བདེན་འཛིན་གཏན་མེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་མཉམ་བཞག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྟོང་འཛིན་དང་རང་ 
རྒྱལ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཅམ་འཛིན་པ་ཚོ་ གས་སྦྱོར་ནས་དགྲ་བཅོམ་བར་རྟོགས་པ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐ་ 
དད་མེད་པས་མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བ་མཆོག་དམན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་དཔག་དགོས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ཡང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་མོས་སྤྱོད་པའི་ལམ་དང་། འཕགས་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའམ། སྟོང་ཉེད་བདེན་མེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་གཉི་ག་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དམ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཅི ་ཡང་མེད་ཅེས་མཐའ་བཞི་རིམ་གྱིས་ 
འགོག་པའི་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའེ་དཔྱད་སྒོམ་མེད་དགག་ཙམ་པོ་བ་ལ་ཡང་ཡང་གོཿ མས་པར་བྱས་པས་ནི། །ཉན་རང་ལྟ་བུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡང་མ ཐའ་་བལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་རིག་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཚུ་བརྒལ་ཟིན་པའེ་གཟི ངས་དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་ཐེ ག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལྟ་བ་མེད་དགག་བདེན་མེད་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེའང་ཡོད་ 
མེད་སོགས་ཅིའང་མིན་ཞེས་སྤྲོས་པ་རིམ་གྱིས་འགོག་པས་སྤྲོས་བྲལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གོ་ནས་འཇོག་སྒོམ་སྐབས་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྨྲོས་བྲལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་མེད་དགག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེའང་སྤང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་དམན་ལམ་སྲོན་སོཿ ང་བ་ལ་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་ལམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའེ་ཁྱབ་ཏེ ་མངོན་རྒྱན་ལས། ཡུལ་ངེས་པ་ 
དང་ཁྱབ་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་དེ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ 
གསུམ་དང་ཉན་རང་གིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཕྱིས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དག་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་ཞེས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བཟུང་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅི ག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་གཏན་ཚིག ས་དང་རང་ རྒྱད་ནོར་བ་སྟེ་འོག་ཏུ་ རྒྱས་པར་འཆད་ 
དོ། །དེ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ལྟར་ཡིན་ལ་ཅིག་ཆར་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ 
ཆར་གཅོད་པས་བདེན་པའི་སྤྲོཿ ས་བྲལ་དང་པོ་རྟོགས་ནས་ ཕྱིས་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རིམ་གྱིས རྟོགས་མི་དགོཿ ས་ཏེ ་དབང་ 
་ླསྫཏ༠ྣྨྣ།ྣ།ྣ༧”༧"(`((((((ླྷྷ 


རྣོན་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ལ། །གང་ 
ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས ་དངོས་པོར་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས ་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་ནའང་ས་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་བདེན་པའམ་བདེན་མེད་ལ་མཐའ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་གིས་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། ས་ཐོབ་འཕགས་པའེ་རྗེས་ཐོཿ བ་ག ང་གི ་ཚེ་ ་བདེན་པའི་དངོས ་པོ་ག ང་ཞེ ག ་མེ ད་དོ་ཞེ ས། །དངོས ་སྟོབས ་ཀྱིས་ 
རིགས་པས་འགོག་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཉམ་བཞག་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཐོབ་ཏུ་མི ་དམི གས་པ། །དེ ་ཡི་ཆེ་ ་དངོས ་པོ་མེ ད་པ་ལ་བདེན་པ འམ་བདེན་མེད་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དངོས ཐོ 
དོ། །ས་ཐོབ་འཕགས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་སྤྲོཿ སྭ་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ཕན་ཚུ ན་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི ་རྒྱུ་འབྲས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདེ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་རློམ་ན་འཁྲུལ་ཏེ་བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །ཞེས་ 
དང་། བློ་ཡི ་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། ། ཞེ ས་གསུངས་པ་རྗེས་ཐོབ ་ལ་དགོཿ ངས ི ང་བྱང་འཕགས་མཉམ་བཞག་ན་དཔྱད་པ་ 
དང་བློ་ཡོཿ ད་ན་ཧ ་ཅང་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་འོག་གི གང་ཆེ་ ་དངོས ་དང་སོཿ གས་ཀྱང་སངས་རྒྱས ་འཕགས་པའེ་མཉམ་རྗེ ར། ་དབྱེར་ 
མེད་དང་ས་ཐོབ་འཕགས་པའི་མཉམ་རྗེས་རེས་མོས་ཀྱི་དོན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ས ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ཡང་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ བྱ་རྗེས་མཁས ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ ནུས་མ་ཡི ན་ཞིང་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ ནུས་ན་ཉན་ 
ཡི་བར་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས་དབྱེ་བ་མི་ ནུས་པས་ས་གོང་འོག་གི །ཁུད་པར་རྗེས་ཐོབ་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་ཆུང་ལས་དཔོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དང་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས ་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ཆོཿ: ས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེ ད་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཞེ ་ན། སྤྲོ ར། ་བྲལ་དང་མེ ད་དགག་ངེས ༨ཤེ སཾ་ཀྱི་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 25 


མ་ནུས་པ་ཡིན་པས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཛིན་ལ། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་པ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་མ་ནུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དུ་གོ་བས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དངོས་པོར་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་དམན་ལམ་སྐབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པས་སྤང་བར་བརྗོད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་ 
པ་དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་ 
ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་དགྭཟློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེའེ་ཆེ་ ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ག ཞན་མེ ད་པས། ། དམི ག ` ད་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་ཞི་བ་སྟེ་མཉམ་རྗེ ས་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཚུལ། འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འབྱུང་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་མེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་རྗོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། བསམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའེ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ། དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱར་དམིགས་ནས་ 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་ན་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི། དབང་དང་གདུལ་བྱར་རང་རང་གི་དད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །འདེའང་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པའི་དཔེ ་རུང་གི་མཁྱེན་ཆ་མེད་པར་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་འབྱུང་མི་ 
རིགས་སྣམ་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི ་རེག་སྔགས་གྲུབ་པས་ནི། རྡོ་བ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་མཆོད་སྡོང་ 
བསྒྲུབས་ནས་མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་པ་དེ་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེའི་མཐུས། །དུག་དང་ 
གདོན་ལ་ སོག ས་པ་ཞི་ བརྔ བྱེད་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ སྤྱོད་པ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བ སླབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་དེའེ་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མི་གནས་ 
པའེ་མྱ་ངན་ལས། འདས་པར་གྱུར་ཏེ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནས་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱའེ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་དོ། སྒྱུ་མའི་ 
སྤྲུལ་པས་སྒྱུ་མའི་སྔགས་སོགས་བཤིག་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་དང་གཏན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་རྒྱད་བླ་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 


26 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ལྟར་མཁྱེན་ཞེ་ན། མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འདི་ 
ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞེན་དེ་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་ཆར་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ 

ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། །དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ 
ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྟོང་པའེ་དངོས ་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཡི། །བདག་འདྲའེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས ་ལ་སྦྱོད། །ཅེས་སོགས་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་ནི་རང་དོན་ཆོས ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚེ་ ་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་ 
འགག་པ་མེད། །སེམས ་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི ས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོ ས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོཿ ས་བཞེན། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར་ལས། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ངེས་དོན་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་ཀུན་བརྟགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དབྱེར་མེད་བསྟན་པས་དོན་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་གཏན་མི་འདུག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འབྲེལ་ལས། མིག་སོགས་དང་ནི་གཟུགས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་པ་འདི། །མ་ 
དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་མཁྱེན་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། རིགས་གཏེར་ 
རང་འགྲེལ་ལས། གཉིད་ཀྱིས་གནོན་པའེ་གང་ཟག་གིས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་དཔོག་མི་ ནུས་ན། ཐ་མལ་པས་གནས་ 
འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རེ་ཀན་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་བཟོ་ལས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་མཁས་པས་བྱེད་ཟིན་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་བྱད་རྣམས་བཟང་ངན་ཙམ་བལྟ་ཤེས་ཀྱིས་བཟོ་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཞན་སྣང་ཆོས་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 27 


ཅན་མཁྱེན་ ཚུལ་གཙོར་སྟོན་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ ས་རྣ མ་པ་གང་དག་དང་རྟག ར་ཆ། ཚན་མ་ སོག ར་ར། ཁྱེན་པ་དང་ 
འཇུག་པར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། སྟོབས་བཅུས་ཤེ ས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་ 
ན་སྟེ། དབུ་འཇུག་རྩ་འགྲེ ལ་ཚར་གཅི ག་ཙམ་ཚང་བར་བཀླགས་ཀྱང་མ་ནུས ་པར་ཟད་དོ། །གཞན་སྣང་མཁྱེན་ཚུལ་འདིའང་། 
སི མས་ཅན་གྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་རང་ལ་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟར་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་རང་སྣང་དང་། བདག་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་བྱུང་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་སྣང་གཉིས་གོ་དགོས་ལ། མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས་རྗེས་དཔག་འཁོར་བའི་རྟོག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲིད་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། རྣམ་ཀུན་མ ཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་སྣང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ཟུང་འཇུག་ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉེས་སུ་ 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ° ར་མ་འདྲེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་བས་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྷ་མི ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་འདུག་སྙམ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་ཏོ་སྟམ་ན། འདི་ནི་ 
སོ་སྐྱེས་མིག་གིས་བུར་གཟུགས་མཐོང་བའེ་ཚེ་བུ་རམ་འདི་མངར་མོ་སྙམ་པ་དང་། མེ་འབར་བ་མཐོང་ན་མེ་འདིར་རེག་བྱ་ 
ཚ་འོ་སྙམ་པ་འདི་ནི ་རྒྱ་ཆོ་ ས་རྗེས་དཔག་ལ་མངོན་སུམ་ཆརློམ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་དེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་འཁོར་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ ་སྡུག་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་མ ཁྱེན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་ 
འཁྲུལ་སྣང་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ནད་ཟད་པ་ན་སྐྲ་ཤད་མི ་མཛོང་བས་ 
མིག་དག་པའིེ་གང་ཟག་ལོང་བ་ཐལ་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤི ག་པ ན་སྒྱུ་མ་མི ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་དང་། གཉེད་ 
སད་པ་ན་རྨི་ལམ་མི་མཐོང་བ་སོགས་འཁྲུལ་ཤེས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ། སྐྱོན་མེ ད་དེ་སྐྲ་ཤད་མི་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
མཁར་གཞོང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་མ་མེ དྲ་ཀང་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་མེད་ཀྱང་སད་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་འཁྲུལ་སྣང་མི་མཁྱེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་སྟེ་འཁྲུལ་སྣང་ 
མཐོང་བ་པོ་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


28 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


རོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའེ་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་ 
འདོད་ཅི ང་སོ་སྐྱེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་མཁྱེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་གྱི་ན་ཙ་ མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་ལས་ 
ཚུལ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ 
གནས་ཀྱུར་གྱི་ཡེ ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བློ་ཁ་གཏན་ནས་མ་ཕྱོགས་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པས། མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ 
མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱིས་འདོད་པ་སྲིད་ནའང་། རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་ 

དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལུགས་ཐལ་རང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བཅས་ཞལ་གྱིས ་བཞེས་པ་ཡང་གཞན་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ཅ' མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ཤེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྐབས་ཐལ་རང་ཁྱད་ 
རྒྱད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོཿ ག་མར་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་ 
སྐབས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པས་སྣང་སྟོང་ 
ཆེ ་བའམ་ཉུང་བ་སྔོན་ལ་བཤད་པ་གཞུང་ཡུགས་སྤྱི་ཡི ་འགྲོས་ལྟར་དང་པོ། འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཉུང་བ་ 
སངས་རྒྱས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་འདིར་སངས་རྒྱས ་ལ་རྣམ་རྟོག་གམ་སེ མས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་སྤྱིར་རྩོད་དོ། །མཐར་སེམས་ཡོད་མེད་དང་བདེན་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། བདེན་སྟོང་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་མི་འཐད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 29 


ཚུལ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེ མས་དང་སེམས་ལས་ བྱང་བ་གང་ཡང་མེ ད་པའི་སངས་ 
རྒྱ ས་དེ་ལ་མ ཆོད་ པར་བྱས་པས། ཇི་ལྟར་ན་འབྲ རཾ བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ ་ན། ། གང་གི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱ པ་ཡ 
ལྡན་འདས་བཞུགས་པའམ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེ ལ་ལ་མཆོད་པ་གཉེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ 
དམ་པར་འདོད་ཀྱང་རུང་འདིར་དཔྱད་པ་བཏང་སྟོཿ མས་སུ་བྱས་ཏེ། སེམས་མེ ད་པའེ་ཀུན་རྫོབ་བ མ་ནི ་རེ མས་དང་བཅས་ 
པ་དེ་ཉིད་དུའང་རུང་སྟེ ་དེའེ་འབྲས ་བུ་མཉམ་པ་ནི་ལུང་ལས ་ཡི ན་ཏེ། །གང་ཞེག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མི་གནས་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །སེ མས ་ནི ་མཉམ་པར་དང་བ་ཡི། །བསོཿ ད་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེ ས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དཔེ ར་ན་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་སེ མས་སེ མས་བྱུང་གི ་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་པའི་སངས '་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བྱས་ 
པས། །ཇི་ལྟར་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཅས་པ ་ཁྱེད་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་ནི། འདིར་གྲུབ་མཐའ་བཞེ ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་བཞིའེ་ལམ་བགྲོཿ ད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱེ་སྨྲས ་བདེན་བཞེ ་མི ་རྟག་ 
འཛིན་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ནས་འཕགས་བཞེ ་རང་རང་གི ་ལམ་བགྲོཿ ད་པར་འདོད་པས་འཕགས་བཞེ རྟོགས་རིགས་གཅི ག་ཅི ང་། 
མཉམ་བཞག་ན་རྟོགས་པ་མཆོག་དམན་ཐ་དད་དེ་ཉན་ཐོས་དམན་རང་རྒྱལ་འབྲིང་པོ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་སྤོང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་མི་ཤེ ས་པའེ་ རྒྱ་བཞི ་ལྟ་བུ་ཤེ ས་སྒྲི བ་སྤོང་པས་མཆོཿ ག་ ཏུ་འདོད་པ་ནི ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཆར་ཡི ན་ལ། རྗེས་ཐོབ་སྐབས་ 
སྟོང་ཉིད་གསུམ་དང་གྲངས ་མེད་མཐོང་། ཞེས་པ་ལྟར་མཆོག་དམན་འདོད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཤེ ས་བྱ་ 
ཟམས ་ཅད་མཁྱེན་ཅེ ང་ལྷག་མེ ད་དབྱིངས་སུ་འཕགས་པ་གསུམ་རིག་ རྒྱན་ཆད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི ་འདོད་དོ། །ལམ་བགྲོཿ ད་ 
ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོཿ ང་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉེས་ཡོཿ ད་ལ་ཐུང་མཐའ་ཆེ་ ་གཉེས་སམ་གསུམ་དང་། རིང་མཐའ་ཚེ་ 
རབས་བཅོ་བ རྒྱད་ན་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ལ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོད་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས ་དང་འདྲ་ཞིང་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ 

ཏི གས་སྦྱོད་མི ་འདོད་ལ། བསེ ་རུའི་རང་རྒྱལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ཚོ་ གས་ལམ་ན་ཚོ་ གས་བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་ཐོག་ 
གཅི ག་ལ་མི ་མློ བ་ལམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ ་དེར་མློཿ བ་དཔོན་མེ ད་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་དཔེ ར་ན་སངས་རྒྱས་བཞེན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོ་ གས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཚེ་ གས་གསུང་ 
རབ་ཐོརས ་བསམ་བྱེད་པའེ་ཤེ ས་རབ་བོ། །འོ་ན་བྱང་འཕགས་དང་རང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ལ་འཕགས་པ་ཡོཿ ད་དམ་མེ ད་ 


ཅེ་ན། ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་ཤེས་བར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་སྲིད་རྩེ་སྒོམ་སྤང་སྐོར་ 


30 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་མི་སློབ་ལམ་དེ་མ་རྫོགས་པར་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་ 

དོ། །བྱང་འཕགས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ་འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ 
མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་འགོག་སྟོམས་སྒོམ་མི་དགོས་པས་ལྔང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །འདི་གཉེས་ 
ཆར་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
སྤངས་པའེ་ཅིག་ཆར་བ་དང་ རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་ཡོད་ཅིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་ 
ལམ་གཉིས་ཚར་གྱི་ཆཚེ་ཡིན་ཅིང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི ་རྣམ་བཞག་མེ ད་དོ། །སེམས་ཙམ་ལྟར་ན་ 
ཉན་རང་དང་ཐེ ག་ ཆེ ན་ གྱི་ལ མ་ བགྲོད་ ཚུལ་ ཕལ་ ཆེ ར་མདོ་སྡེ ་པ། ་དང་འདྲ་ལ། རྟོག ས་རིག ས་ཉན་ཐོཿ ས་ནི་བྱེ་མདོ་དང་འདྲ་ལ་ 
བུའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས ་པ། ་ལྟར། རང་རྒྱལ་གྱི་མཉམ་གཞག་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཚ་མེ ད་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ཞེ ང་གཟུང་བ་ 
དེས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་འཛིན་རྟོག་ལ་བདེན་འཛིན་མི་སྦོང་བར་འདོད་དོ། །མཉམ་གཞག་ནའང་ཤེས་པ་གསལ་ཤིང་རིག་ 
པ་ལ་ བདེན་པ ར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་ རྒྱལ་རྗེ ར་ཐོབ་ ཏུ་ག ཟུང་ བ་ལ་ བཏ ག ས་འཛིན་དང་འཛིན་པ ༢! བདེན་འཛིན་ཡོད་ 
ཅིང་། བྱང་འཕགས་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་དང་། 
བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིས་སུ་ 
མི་འཛིན་པར་འདོད། རང་ རྒྱད་ཕལ་གྱིས་འདི་འདྲ་ཟེ ར། རང་ རྒྱད་ལྟར་ན་ལམ་བགྲོད་ཚུ ལ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅམ་དང་མཐུན་ 
ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་ལ་རང་རྒྱལ་མཉམ་བཞག་སྐབས་གཟུང་བ་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ་སྦངས་ནས་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་བཏགས་འཛིན་དང་རང་ 

ག ཞན་གྱི་ཤེ ས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བ ཅ ས་པ་སྟེ། འོ་ན་ སི མ ས་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཅི ་ཞེ ་ན། རོ་ རྒྱད་པ ས་དོན་དམ་དུ་མྱོང་ 
བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འདོད་པས་མཉམ་བཞག་གི་འཛིན་རྟོག་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་དེ་ 

༼ གཟུང་འཛིན་༽གཉིས་མེ དྲ་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་བག་ཚགས་ལ་བདེན་འཛིན་མི་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པར་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 31 


སེམས་ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཆར་ལ་བདེན་འཛིན་དང་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་འཛིན་པ་བློ་རྐྱང་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཞན་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པ་ཡི ན་གྱི། གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་དོན་དམ་གྲུབ་པ་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ ་པ་ལྟར་མི ་འདོད་དོ། །དེའང་སེ མས་ཅམ་པས་གཉིས་མེད་ཤེ ས་པ་དོན་དམ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་གངས་ཅན་ན་འདོད་པ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། 
ཐེག་དམན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་གླབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ལ། བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་རྐྱང་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་སྟོང་། ཐེག་དམན་དབང་ རྟུལ་གྱི་གང་ཟག་རྐྱང་པ་བཏགས་ 
འཛིན་དང་ཆོས་བདག་རྫས་འཛིན་དང་། དབང་རྣོན་གྱིས་བདག་གཉིས་བཏགས་འཛིན་ནོ། །དེ་དག་རང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཁོ་ན་དང་ཉན་ཐོས་བདེན་མེད་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་སྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་མེད་དགག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ ་ནི་འཕགས་པ་བཞེ་ཆར་རྟོགས་ 
རིགས་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་མཆོག་དམན་དུ་འདོད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་དང་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ངེས་དོན་དུ་ 
འཐད་ལ་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་རྟོགས་རིགས་རེ་ཞིག་པའི་དྲང་དོན་ཙམ་དུ་མངོན་ 
ལ། གསུང་རབ་གཞན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས། བྱམས་ཀླུ་དགོངས་པ་ 

དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ནི། འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ 
ནི། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ། །གཞན་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བ་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེར་རང་ རྒྱད་ལུགས་ལས་མ་འདས་ཤེ ང་འགའ་ཞེག་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རམས་པས། ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་པའི་ཡུང་རང་རྒྱུད་ཁོ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཉན་རང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་རང་ 


32 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


རྒྱལ་ཐུན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅི ག་བཅས་ཉེར་བདུན་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་སོཿ གས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་བདེན་སྟོང་དུ་གསུངས་ལ་མི ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་གཞི་རྗེས་ཐོབ་ངེས་པ་དྲང་ཚུལ་ཡིན་པས། དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མཉམ་ 
གཞག་སྐབས་སྟོང་པའོ་སྙམ་པ་ནི། སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་སྟོང་པའི་ཆ་བདག་མེད་དང་ 
ཆོས་བདག་གི ་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་སྟེ་ལྡོག་པ ་གཉེས་སུ་ཕྱེའོ། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཤེས་པ་གསལ་ 
རིག་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཏན་མིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛི་ན་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ལ་རང་རྒྱལ་མཉམ་གཞག་སྐབས་ཆོས་བདག་ལ་བདེན་མེད་ 
དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་རྟོགས་པ་གོ་ལོག་ཏུ་ཐལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཉན་རང་གཉིས་ཆར་མཉམ་གཞག་ན་གང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་དྲང་ཚུལ་ཁོ་ན་ངེས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཏན་མི་འབྱུང་ལ། སྟོང་བདག་མེ ད་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཆར་ 
དུ་འབྱང་བས། མདོར་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་རྗེས་ཐོབ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ 
གྲངས་ངེས་པ་དང་འདྲའོ། །གཞི་སྐབས་ཉེར་དྲུག་དང་རྣམ་རྫོགས་སྐབས་ཉེར་བདུན་སོགས་བཤད་པ་དེ་དག་འགྲེལ་བ་མཁན་ 
པོས་མངོན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་བྱེ་མདོ་ནས་ 
ལས་མ་གྲོལ་བས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་སྟོང་སོཿ གས་ངེས་པའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡི ན་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
དང་། སྟོང་པའོ་སྙམ་པའི་མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་བློ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྟོང་པ་མེད་ 
དགག་གི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་མ་ 
ཟད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའིེ་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱང་གྲོ' ལ་བས་སྟོང་པའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་མེ ད་ལ་ཡུལ་ཅན་བློ་གསལ་རིག་ 
ཙམ་པས་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། དོན་ལ་ཤེས་པ་མྱོང་བ་གཉེས་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ལ་དེའེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 33 


སྟོབས་ཀྱིས་སེ མས་ཙམ་པ་ཁོ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་བཞིན་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཚེ་ གས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པའང་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་ན་འཕགས་ལམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་འཁོར་རྩ་བདེན་འཛིན་མེད་དེ། ཉན་རང་གི་ 
ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ངོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། བདེན་འཛིན་དེ་རྣམས་རགས་པ་མགོ་ནོན་ཙ་མ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ ་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དང་། བྱང་སེ མས་སོ་སྐྱེས ་དང་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་བཅས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་མཉམ་གཞག་འཇོག་སྒོ༔ མ་སྐབས་ཤེ ས་པ་བདེན་སྟོང་ 
གསལ་རིགས་ཅམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་རང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་གཏན་མེད་ལ་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་གཏན་མི་འདོད་པས་དེས་ན་ཁྱད་ 
པར་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ནི་བདེན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་མ་ཟད་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
སྟོང་པ་འཛིན་པའེ་སྤྲོས་བཅས་ཡིན། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཤེས་པ་གསལ་རེག་འཛིན་པའི་སྤྲོས་བཅས། 
འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་སྤྲོས་བཅས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
རྗེས་ཐོབ་སྤྲོས་བཅས་གཞན་སྣང་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་མིན་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་མེད་སོགས་ 
མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ནོ། །གོང་གསལ་འཕགས་པའི་བློ་དེ་དག་གིས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་སོགས་གང་རུང་འཛིན་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་བརྟེན་འབྱུང་གི་ངོར་བུ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་ 
པའི་ཐ་མལ་པའི་རྨི་ལམ་རྨི་བཞེན་པ་ན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རྨི་ལམ་ 
བརྫུན་པར་འཛིན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་མ་བརྫུན་འཛིན་པ ་སོགས་ཉན་རང་འཕགས་པའེ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བདྟིན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཏེ། འཛུག་ཐ་ལས།(དེ་བློ་ཁ་ཏོས་གཉེས་ཚར་ཁདེན་བ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ཁ་གཉེས་ཀཏང་ 


34 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


བརྫུན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་སོགས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ 
ཇི ར་ཕྱིན་མདོ་ བ སྙན་ བཅོ རས་མཐ འ་དག་ངེ ས་དོན་མ ཐར ཐུག་ད བུ་མ་ བྲ ལ་འགྱུར་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ལ་རྩོད་ 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བཟོད་པར། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ 
ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་དེའེ་ཐབས་སུ་འདོད་པས་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་དང་། འགོག་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མཐོང་བས ་སྔུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བར་འགྱུར་གྱི། ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོཿ ས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་བས ་ི ་ཞིག་ བྱ་ཞེ་ན། །ཞེས་པ་བྱེ་མདོ་གཙོ་བོ་རྩོད་ལ། སེམས་ཙམ་རང་ རྒྱད་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཉན་རང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། སྟོང་ཉིེད་མཐོང་བས་ཅེ ་ཞིག་ཞེས་རྩོད་ལ། སེམས་ཙམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཉེས་མེད་ཤེས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞེག་ བྱ་ཞེས་རྩོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ 
སྐབས་རང་ རྒྱད་པའི་རྩོད་པ་མེ ད་དོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་ལུང་དང་། རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུང་དྲང་པ་དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱྱང་ ལུང་མ་གྲུ བ་པའི་རྩོད་སྤོང་ཐེ ག་ ཆེ ན་ བ ཀ ར་ག སྒྲུབ་པ་གཉེ ར།་༩། ས། དང་པོ་ནི། གང་གི ་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པའེ་ལུང་ལས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལམ་འདི ་ནི། ། མེ ད་པར་ བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མེ ད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ བྱང་ཆུ བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ ཅོ ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་གཞུང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བྱེ་མདོ་ལ་ལུང་འདི་དྲངས་པ་དོན་མེད་དེ་ 
ཆད་ལ་དྲང་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གིས་བདག་མེད་གཉིས་ཆར་རྟོགས་པའེ་ལུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་ རྒྱུད་སེ མས་ཅམ་གཉེས་ 
གྱི་ལུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒྲུབ་པ་ཞར་ བྱང་ཡིན་པའང་གནད་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གྲབ་པར་མཚུངས་ 
པ་དང་། མ་གྲབ་པ་མཚུངས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆིག་འདི་ཐེག་དམན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
ནས་གལ་ཏེ ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ ་སྟེ་རང་བཟོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 35 


ན། །འདེར་གཞན་དང་ལན་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་དབྱང་བ་ནི། ཁྱེད་ ཀྱི་ ལུང་ནི ་བཅོམ་ལྡན་གྱི་བཀར་ཇི་ལྟར་ གྲུབ་སྟེ་ 
ཐེག་ཆེན་བཀའ་ སྒྲབ བྱེད་ལས་ཚད་མ་ལྷག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། རྒྱ་མ ཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་གི་ཡུང་འདི་ཡུང་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ 
དེ་ཁས་ལེན་པའེ་སྔོན་རོལ་དུ་གྲབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ཐེག་ 
དམན་འདི་ ལུང་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉིད་དུ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་བ རྒྱད་པ་ལ ས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ལ། གཞན་ཐེག་ཆེན་ནེ་ 
བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ལྟ་བུ་བླ་སློབ་བརྒྱུད་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ཏེ་རྒྱུ 
མཚན་གང་གི ས་ནི་དེར་ཡི དཾ རྩ. རྒྱ་མཚན་ བླ་སློབ་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་དེ་ནི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུ་བུ་ཅག་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ལ་གྲུབ་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཉེ ས་ཀྱི ས་འདོད་པ ས་བདེན་ པའི་དོན་ཡི ན་ན་ནི། །རེག་ བྱེད་ སོག ས་ཀྱང་ བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུ བ་པར་འགྱུར་ཏེ ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་དུ་མས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ཝེ ག་ རེ ན་ ལུང་མ་ཡིན་གྱི་རྩོད་པ་དང་བཅ ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོར་བྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ལ་ཁྱོད་དང་ མུ་སྟེ གས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དུ་རྩོད་པ་དང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལས་ནང་སྡེ་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་ལས་གྱེས་པ་རྣམས་དང་སྡེ་པ་གཞན་དག་ 
གིས་ཀྱང་། །རྩོད་པ་དང་བ རས ན་པའི་ཕྱིར་དོར་ བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལན་དང་སུན་འབྱིན་པ་མཚུངས་པར་ 
བརྗོད་ནས། གཉིས་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ཁ། རྒྱས་པར་བཤད་ཐ་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་སྟོང་མེད་དགག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་དམན་འབྲས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་། སྟོང་ཉེད་ 
སྤྲོས ་བྲལ་རྟོགས་ན་རང་ རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཆི་ གས་རྗེས་འགྲོ་ འི་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་མཛད་པའེ་ཚུ ལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་བ་ལས་ཉོན་མོཿ ངས་སྤངས་པའི་དགེ ་མློཿ ང་དུ་གླར་པ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་སོ། །དགེ་སློང་ 
འབའ་ཞིག་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམ ས་ནི་ཆ་མེད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམི གས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྷག་མེད་རྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། མདོར་ན། དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །མརྱ་ངན་འདས་པའང་ 
དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་སོཿ གས་དགེ་སློང་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའང་དཀའ་བར་གནས་ཞེ ས་བསྡུ་ཆིག་ཀྱང་འང་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི ་ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཉེར་ 
ལ་ཡང་ནོར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་གཉེས་མ་ཟད་ཁྱབ་འཇུག་བཤེས་ལ་ཡང་ནོར་ཡོད་ཅེ ས་གསུམ་པར་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ 
ལྟར་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་བཅས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་འདས་ 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་འགྱུར་བར་རྗེས་འགྲོ། འི་སྒོ་ནས་བསྟན་ ༼ བ། ཀལ་སྐབས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྒྲ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བསྡུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སུ་ 
གྱྱར་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་ 
དད་དམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། དེའང་མིན་ཏེ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཀྱང་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ཤུགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི ་བསྡུ་ཚིག་གི ས་དཔེ་བརྗོད་ཙམ་མོ། །དེས་ན་བྱེ་ 
སྨྲའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལོཿ ངས་སྐུ་མི ་འདོད་པས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་དེས་ན་ཤེར་མདོ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་གྲུབ་ན་བསྟན་རྩ་དཔལ་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དམ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་པའི་ལམ་ཚང་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔལ་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་རང་ 
རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ལྷག་བཅས་དོན་དམ་པའེ་དགེ་སློང་དང་དེར་མ་ཟད་ཚུར་ཤོག་དང་སྟོན་པ་ཁས་བླངས་དང་གསོལ་བཞིས་ 
བསྟེན་རྫོགས་སོགས་སྔོན་དང་ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཐལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཕོ་སངས་ 
རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་ལུང་དོན་རིགས་ཅན་གསུམ་ཚར་གྱིས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ལྷག་ 
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མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ ་ལྟར་ན། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོཿ གས་མི་ཐོབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ བྱེ་ 
སྨྲ་དང་མཚུངས་ཤི ང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི ་ཟོབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱང་སྒྲས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཏོ། །སེམས་ཙ་ མ་པ་དང་རང་རྒྱད་གཉིས་ལ་ཐེ ག་ཆེན་བཀའ་སྒྲབ་མི ་དགོས་པས་བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་མེད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡོངས་རྗོགས་མི་དགོས་ལ། བདག་མེད་གཉེས་མ་རྟོགས་ན་དངོས ་བསྟན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་མི་ཐོབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དགོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ལ་ཐལ་རང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ཆོ་ ས་ 
བདག་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དེའང་རགས་པས་འཆིང་ལ་ཕྲ་བས་མི་འཆིང་སྟེ་གླང་ཆེན་སོགས་ཐག་པས་འཆིང་ 
བདེན་མོད། འདི་ནི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཅམ་སྟེ། ཐག་པ་འཆིང་བ་མ་ངེས་ཏེ་ཤིག་སོ་སོགས་མི་འཆིང་ལ། སྤྱ་ཉག་གིས་མི་ 
འཆིང་བ་མ་ངེས་སྟེ་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་འཆིང་བའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞེག་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་ཞིག་པའེ་བདག་ཕྲ་མོ་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཆེ་སྟེ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཆུང་སྟེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་། ལ་ལ་རང་ལུས་ཙམ། འགའ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ། ལ་ལའི་རི་རབ་བདག་གི་ལུས་རྩི་ཤིང་སོཿ གས་བ་སྤུ་ཆུ་མཚོ ་རྣམས་བཤང་གཅི་ཁས་ལེན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ 
མེ་ཡི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་མེ ་ཡིས་མི་འཚིག་ལ། ཆུ་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཆུས་མི་འཚུབ་ཅིང་གཞན་འགའ་ཞིག་མེས་འཚིག་ 
རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་ཚུལ་དུ་མར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ཅན་ཕྲ་རགས་གཉིས་བདེན་ 
སེམས་ཙམ་མན་ཚད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་ལོག་རྟོག་དེ་དག འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དངོས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ལོག་རྟོག་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ 
བོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡི ན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྤོངས། །ཞེས་ 


38 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་མེའི་འོབས་དང་དུག་སྦྲལ་ 
ཀྱང་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་དེ་འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་རེགས་པར་ཐལ་བདེན་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ 
རགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་འཕགས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཤི ན་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ 
ཐལ། ཉན་རང་ལས་ བྱང་འཕགས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུ ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་དེ། ཉན་རང་འཕགས་པའེ་ངེས་འབྱུང་ལས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ངེས་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཕ་དཔའ་ 
བཞིན་ནོ། །གནད་དོན་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་སྐྲག་པ་ནི་ཚོ་ར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་ 
འཕགས་རྣམས་ལ་དེའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྲིད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བག་ཚགས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །དེའང་ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་ནི ་ངེས་འབྱུང་ཡིན་ལ་དེས་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་སྐྲག་པའི་བག་ཚགས་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡན་ཆཚད་ས་བཅུ་ རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ལ་ཕྲ་ 
མོ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བག་ཆགས་ཡི ན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དེ་བག་ཚགས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ 
རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདིའོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕགས་པ་ནེ ་དཔེ ར་ན་སྤྱོན་པ་ལ། སྤྱོ་མ་སངས་བའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱོ་ཤས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །རང་རྒྱད་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅམ་མན་ཚད་ཀྱིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཤེར་དང་དབུ་འཇུག་སོགས་ལས་ཆོས་བདག་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ཤེར་བདེན་པ་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་མིན་ན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་བཞི་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའིེ་ལུང་མཐའ་ཡས་ཏེ། གཞུང་རྒྱས་པ་མགོ་མཇུག་ཚ' ང་བར་བལྟས་ན་ཤེ ས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པའེ་ཐལ་བ་རྒྱས་བཤད་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆ་མེད་ཅཿ: མ་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་ན་སྡུག་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 39 


བསྔལ་རང་མཚན་པ་མྱོང་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ། ཡང་དེར་བདེན་པར་འཛིན་ན་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་འབྱང་བ་ཐལ་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་བ་རྡོར་ཏེ ང་དེའི། ། དེ་མ ་ཐག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའེ་ 
སྐབས་ སུ་གྲོལ་བ་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐེ ཆར ་ཞི ག་ཡོད་ཅེ ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེ ད་ ཀྱང་ཁྱེད་འདོད་པའི་ལྷག་བ ཚང་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པས། །དེ་བས་ན་ཉོན་ 
དྲག་བཅོམ་ལ་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པས་སྲེད་པ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དངོས ་བསྟན་ཡི ན་ལ། 
པས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
ཚོར་བའེ་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཕྲ་མོ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ན་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་འཆི་འཕོ་བ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་བཅས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཕྲ་མོ་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་ 
པས་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་སྒྱུ་མ་ཤེ ས་པས་སྒྱུ་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ཕུང་ལྔ་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་འཕགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་དོ། །འདེར་བག་ཆགས་ཀྱང་ས་བོན་ཁོ་ན་མིན་ཏེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
ལས་ཉོན་གྱི་བག་ཚགས་མངོན་འགྱུར་དང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་པའི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཐོར་ཡང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེའང་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ཕྲ་རགས་དུ་མར་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ན་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་གང་ཞེ་ན། 
བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའིེ་ཚགས་སྡང་སོགས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དངོས་དང་། དེའི་བག་ཚགས་བདེན་མེ ད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་དངོས་ཀྱི་བག་ཚགས་དཔེར་ན་བླ་རྩི་དངོས་ཕྱུང་ཟིན་ནའང་ཤོག་གུ་ལ་གླ་རྩིའི་དྲེ་བྲོ་བ་ལྟར་ 
འཛིན་བཅས་པའེ་དགེ ་སི ་དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡི ན་ལ་དེ་གསུམ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཡན་ཆད་ 
བྱང་འཕགས་མན་ཆད་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསགས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཕྱི་མ་ 
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སྣང་བ་དང་། དེའི་འཁོར་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱན་ཞུགས་སོཿ གས་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གི སྐྱེ་ཤི ་རང་མཚན་པ ་དེ་འདྲ་ 
མེད་པའི་དོན་ཏོ། །མཆོཿ ག་གི ་སྤྲལ་སྐུའི་དག ་པའི་ཞི ང་ཁམས་སུ་འདྲེ ན་པ་འོད་དཔག་མེ ད་ལ་གཞན་སྣང་གི སྐྱེ ་རང་མཚོན་ 
པ་མེད་ཅི ང་། བདེ ་བ་ཅན་ན་ཉན་རང་ལྷག་མེ དྲ་ཀུང་འགོག་པ ་ལས་ལྡང་ནས ་བརྫུ་ས་ཏེ ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པ་དང་། ལོཿ ངས་སྐུའི་ཞེ ངི་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ ་ས་ཐོཿ བ་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱེ་ཤི ་རང་མཚན་མེད་ཅེ ང་རང་ངོ་ནའང་འདུས་ བྱས་མི ་རྟག་པ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་འཆི་འཕོ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱིར་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་འདོད་ལྷ་མི་དུད་འགྲོ་ 
བའེ་ཡི ད་ལུས་དགོཿ ངས་པ་གང་ཡི ན་དཔྱད་དགོཿ ས། དྭངས་མ་འོད་ལུས་བསམ་གཏན་བཞི ་དང་། སྟོང་རིག་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ལུས་ནི ་གཟུགས་མེད་ ཁམས་པ ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེ དྭ་སྐབས་དང་བྱང་འཕགས་ས་བཅུའེ་ རྒྱན་མཐའེ་བར་ 

ནོ། །དེའང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེ ད་ཀྱི་ལས་གཉེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའེ་འཆི ་འཕོ་དང་། ཡི དྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གཉིས་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོའོ། །བཞེ ་བརྒྱ་པ་ལས། མི ་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་ 
གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ལྷ་བུའི་བདུད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་འཆི་འཕོ་འཆི ་བདག་དང་། ཡི ད་ལུས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་འཛིན་པའིེ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་རྩིར་བཏུབ་ཀྱང་རང་ 
ཆེན་ཆོཿ ས་མཆོཿ ག་མན་ཆད་འཁོར་བ་རགས་པ་ཡི ན་ལ། ཉན་རང་དྲྲ་བཅོམ་དང་བྱང་འཕགས་ རྒྱུན་མཐའ་མན་ཚད་ལ། སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲི ཐ་ 
པར་འདོད། །ཅེ ས་གསུངས་པའེ་བག་ཆགས་བདེན་མེ ད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོཿ ད་པ་དེ་འཁོར་བ་ཕ་མོ་ཡི ན་ཅི ང་། མྱང་འདས་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་ 

སྟེ །འོད་དང་འོད་ཟེ ར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉེ ་མ་ལྟ་བར་མི ་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་བྱང་འཕགས་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 41 


འཁོར་བའེ་སེ མས་ཅན་མིན་སམ་པ་ཐོས ་པ་ཆུང་བ་གསར་བུ་འགའ་རེ་འདུག་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ ཏུ་རེ་ནས ་འཕྲོས་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བྲིས་པའོ། །འདི་དག་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་རང་རྒྱུད་འདོད་ཅིང་ཐེག་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ནོར་ཏེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་ན་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞི ག་རྟག་པ་དང་གཅིག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་ཡང་སྲི ད་ཉེ་ བར་ལེ ན་ 
པའི་སྲེ ད་པ ་ནི། ། མེ དྲེ ས་བྱ་ལ་དེ ས་ན་གྲོལ་བ་ངེ རར ཉིད་དུ་འདོད་ཅེ ་ན། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེ་ 
ཡོད་པས་སྲིད་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེ ད་པ་སྤང་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་པའི་སྲེ ད་པ་འདི ་ཉོན་མོཿ ངས ་ཅན་མི ན་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་མི་ཤེས་པའི་ རྱུ་བཞི ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ བཞི ན་དུ་ཁོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ ར་ར སྟེ 
མེ ད་དེ་ཡོད་པ་ཐལ། ད གཏན་ཚིགས་ཁའདིས་ཀྱང་སྲེད་པ་སྤོང་བར་མི ¦ ནུས་ཏེ ་ཚེ་ ར་བའི་རྐྱེན་གྱིས ་སྲེད་པ ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ 
བདག་རགས་པ་གོང་བུ་དང་རྟག་འཛིན་སྤོངས་པས་ རྡུལ་ཕྲན་དང་ཤེ ས་པ་ཆ་མེད་ཅཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ 
པ་མི་འདོད་པ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷག་བཅས་སྐབས་ཉན་རང་ལ་མི་ཤེ ས་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མེད་སྐབས་མཐར་ 
ཡོད་ཀྱང་སྲེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་ 
སྲེད་པ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་གངས་ཅན་ན་འཚད་ཚུལ་གསུམ་སྣང་སྟེ། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་སོགས་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་དང་། འགའ་ཞིག་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་ཆོས་བདག་རགས་པ་གཅིག་འཛིན་གྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཆོ་ ས་བདག་སྤྱིར་ 
༢2 ནཾ ཀཔཀཔཀྱྱསྣྣ་ ཟྷ་མ་ཟོོ་གོས་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་ཀྱང་བདག་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོར་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སྲེད་པ་སོགས་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ཡོད་དགོས་ཞེས་པ་ 
གསུམ་ནེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞེད་དོ། །ལུགས་དང་པོ་ནི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས ་སྤངས་པ་དང་སྤྱིར་འདྲ་བ་ལ་མི ་རྟག་སོགས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ 
མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོམ་པས་འདིས་ནི་སྲིད་རྩེའིེ་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ལྷག་ཅིང་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་དངོས་མི ན་ཏེ་དབུ་མར་བཤད་པའིེ་ཉོན་མོངས་བདེན་འཛིན་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་མ་སྒོཿ མ་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་རང་མཚན་པ་མིན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པ་ཞིག་ 
བཞེད་དོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་བཞག་དཀའ་སྟེ་མཁས་པ་སྔ་མས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ལུགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ 
ལས་དོན་གཅིག་པས། ཉན་རང་གི་ཆ་མེད་གཉིས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཆ་མེད་ཙམ་རྟོགས་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཐོབ་ཀྱང་མ་རིག་བག་ཚགས་སོགས་མི་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་བཞི ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་འཆི་འཕོ་དང་བཞེ་མ་སྤོང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པས། 
གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་དོན་ཡིན་པ་དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཁྱེད་ཅག་ཉན་ཐོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ 
གྲགས་ཀྱང་ངེས་པར་ཐེག་དམན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་དག་ལའང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ཡོད་ཅེས་མཐར་ཐེག་པ་གཅིག་ 
བ་མའི་ཚེ་སྲེད་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །རང་ལུགས་ནི། སྲེད་འདི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞེན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་འདི་ནི་ཞེས་ཡར་ 
བཅད། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཀུན་རྨོངས་བཞེན་དུ་ཅེ ་སྟེ་མེ ད་ཅེས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཚིག་ཀུན་རྨོངས་ལ་མར་ 
སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྨོངས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྙམ་ན། ཀུན་རྨོངས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ཡང་། སྦོང་བྱེད་གཉེན་པོ་མེད་པས་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་ལ་ཡོད་པ་བཞེན། སྲེད་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་དམ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པས་སྲེད་པའེ་ རྒྱུ་ཚོ ར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 43 


ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་མེད་ 
དགག་བདེན་སྟོང་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་གོང་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྟར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་མཇུག་སྡུད་སྐབས། དེས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་དང་པོ་དང་རང་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ཐེག་གསུམ་རྟོགས་རིགས་མི་མཉམ། ལུགས་བར་པ་ 
གསུམ་ཚར་དང་ཀློང་ཆེན་པའིེ་ལུགས་ཚ་ཤས་བཅས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཤིང་གོང་སྨོས་ལྟར་གཏན་ 
རྒྱ་ཚོགས „་གྲངས་ཚང་གི་གཏན་ཆཚིགས་ཙམ་གཅིག་གོ །འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་ རྒྱད་གྲོ ལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ 
བདེན་འཛིན་ གྱི་ལས་ཡང་སྲི ཇཾ ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྟེ ར་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ ར་མཐོང་བ་ཡི ན་ལ། སྲེ དྲ་ཐྭ་དྡཧ རྒྱུ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པ་ན། དེའི་ཆེ་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་སྤངས་པ་ལའང་ཟེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བར་ངེས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ 
ལ། བདེན་འཛིན་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྒོཿ མ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ཐར་པ་མི ་བོཿ བ་པ་བསྟན་པ་ནི། སེ མས་ནི ་དམིགས་དང་ 
སོཿ གས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེ ད་དམ་མི ་རྟག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་དམི གས་པ ་དང་ནི ་བཅས་པའེ་སེམས ་དེ་ཡང་ 
རྒྱ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི འམ་དེ་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་འགོཿ ག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ནི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེ ན་པས་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དང་ནེ ་བྲལ་བའེ་སེམས ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པའེ་ཞགས་པས་བསྡམས་ཏེ་རེ་ཞིག་འགགས་པ་སྲི ད་ན་ཡང་དེ་ནི་སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ཞི ག་འདུ་ཤེ ར་མེ ད་པའི་སྟོམ ས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དང་འབྲབ་བུ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ཐར་པར་རློམས་ནས་སྒོམ་པ་ན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་རེ་ཞིག་འགག་པ་སླར་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
དཔེ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་སླར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ ་སོམས་འཇུག་པ་ནི ་ཉམས་པ་སྲིད་ཅི ང་མ་ཉམས་ 
ནའང་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེ་ནས་སླར་ཡང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ཞིག་བདག་མེད་མི་སྒོམ་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐར་ 
ལམ་དུ་ཞེན་ནས་སྒོམ་པས་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཐར་པ་རློམས་ཀྱང་འཁོར་བར་ཕྱིར་ལྡོག་པས་ལམ་ལོག་ཡིན་པ་ 
ལྟར། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་སྲིད་པས། ཆོས་བདག་ཆ་མེད་ 
ཱྔྗོ་ ཟ་་་་་ྨེིིལ་ཟ་ཟོལོཟླུལ་ཝ་༦ཉོ། 


གཉིས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་བྱེ་མདོ་ནས་རང་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
བཀོད་པའོ། །འདི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་འགོག་པའི་༼ སྟོམས་འཇུག་དཔེར་འོས་ཏེ་༽སྟོམས་འཇུག་ 
ལས་ལྡང་བ་ན་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་སྲིད་ཅིང་། ཕྱིར་མི་འོང་བས་ད་དུང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་དགོས་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ལྷག་མེད་ 
ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་ལྷག་མེད་ལས་ལྡང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞེན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མ་གུས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་མཚུངས་པའེ་ 
ཚིག་གིས་སྨད་པར་མཛད་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པའེ་དངོས་སྨྲ་བའེ་གྲབ་ 
མཐའ་འཛིན་པ་ལ་སྨོད་ཆིག་གོ །གསུམ་པ་དོན་བ ྡུ་བ་ནི། དེ ས་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤངས་པའི་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམས་པས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཅིག་ཏུ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བསྒོམས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་འདི་ནི་མཁས་པ་སྔ་མ་འགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མིན་པར་འདོད། 
འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་དེ་གང་ལྟར་ཡང་གོ་སླའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངག་གང་ཞེག་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་འདོད་ན། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཉམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི །མདོ་དང་མཚུངས་པ་འདོད་པ་མིན་ནམ་ 
ཅི། །ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་མི་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེའི་ 
གྱོགས་སུ་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་གིས་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མ ཚུངས་པར་སྟོན་པ་གཅི ག་གི ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅེས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །ངག་གང་ཞིག་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་གཏིང་དཔོག་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོག ས་པས། །ག ཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ སུ་ཞིག་གི ངཿ 
བྱེད། །འདེ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོང་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་ལྷས་གསུངས་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ 
ཡང་འབྲེལ་ཚགས་ཤིང་ཚིག་དོན་ལ་བརྟགས་ན་གསུང་མིན་པ་འདྲའོ། །གཉེས་པ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྗེས་ 
འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་རྨོངས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། །ཆགས་པའེ་མཐའ་དང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་མཐའ་ 
གཉེས་ལས་གྲོལ་བའེ། །སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་མཐའ་བཞི་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 45 


སྤྲོས ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པའི་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས ་བུ་འཕགས་ལམ་ས་དང་པོ་ནས ་བཟུང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོཿ བ་བར་དུ་འཁོར་འདས ་རོ་ 
མཉམ་དུ་རྟོགས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དོན་ཏེ་འཁོར་བ་ན་བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་བྱས་ནས། །བློ་ནི་གཞན་ 
དོན་ལ་དགའ་བར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ 
འདི། །བློ་ཡིས་གཏིང་ནས་རྟོགས་གྱུར་ན། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུའེ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་བསྟན་ 

མཱའོ །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ 
ཅམ་སྒོམ་པར་གདམས་པ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ། དེས་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། སུན་འབྱིན་པ་ 
ནི་འཐད་པ་མ ་ཡི ན་པས། །དེས ་ན་ཐེ ་ཚེ་མ་མི ་ཟ་བར། །ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མི ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ ་ཉིད་ 
ནི་བ སྒོ མ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་ 
པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའེ་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། །དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ལྟར་ཡང་མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་མི བྱེད་དེ། །རྒྱད་བླ་མ་ལས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ 

འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པར་ 
ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་དེ་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བདེན་མེད་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་བརྟགས་པ་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན། གོང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དངོས་ངེས་དོན་དངོས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྲག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་བདེན་པ་ཞེན་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། །བདེན་ཞེན་འཁོར་རྩ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོ། རྱང་འདས་འཐོབ་ 
འི་བ. ས་དམ་པ་དེ་ལ་འཇིག ས་པ་ཇི་ལྟར་ སྐེ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ 


46 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐོས་བསམ་ཁོ་ནའེ་གོ་རིམ་ལྟར་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ལ། འདིར་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་དང་ཡང་མངོན་རྒྱན་ 
ལས་འཇོག་སྒོམ་མན་ངག་ལྟར་དང་། འདིར་དཔྱད་སྒོམ་གཞུང་བཤད་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་མ་བརྟེན་པར་དེ ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་དུ་འཕགས་བཞིའེ་མངོན་རྟོགས་བསྟན་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། ད་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེ ན་གྱི་རིམ་པ་འཚད་ན་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཚོགས་ལམ་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་བསྟན་ན་ལམ་གོཿ ང་མའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པས་ 
ལམ་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་དུ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་རྗོགས་གཞིའེ་སྐབས་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སོ་སྐྱེས་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ལམ་རིམ་སྦྱོད་འཇུག་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ལ། ས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆ་ཚ་ ང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
རིམ་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་ཚང་བ་ཡི ན་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་དོ། །ལམ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་རིམ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་རགས་པས་སྔར་རྟོགས་ལ། ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་ཆ་མེད་ཕྱིས་རྟོགས་པ་འདོད་པ་ནི་བྱེ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཇེ་རགས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བརྟགས་སྤང་སླ་སྟེ་བག་ཆགས་ 
མི ་བརྟན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི ་ལམ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་སྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ག ལ་ཏེ ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་འགའ་ཞི ག་ཡོད་པར་ གྱུར་ན་ནི། །འཇིགས་པའི་གན ས་ཅི་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་འཇིགས ་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ནའང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ་འཕགས་པའེ་གཟིགས་ངོར་བདག ་ཉིད་འག འ་ 
ཡང་ཡོད་ རྨ ན་པས།། འཇིག ས་པར་འགྱུར་ བ་དེ་ སུ་ཞི ག་ཡི ན། །གཉིས་པ་རྒྱས་བ ཤད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དགག་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 47 


ཅཏྣང། གུན་ཧཾཿགསཾཀ་དྲོག་དགག་ཐྲ་གཏ ལས་དང་པོ ཐ། །ས་དནཛཏྲཏ་ཐཾ་པཾ་ཇོཐཾང་ཐཿ་ཚཛ་ཡོཏཐ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་སོ་དང་སྐྲ་དང་སེ ན་མོ་རྣམས་བདག་མ་ཡི ན་ལ་བདག་ནི་རུས་པ ་དང་ 
ཟི ཌ£_¶7ཌྗྫགདག རྫ 
ནི་ཞག་དང་རྔུལ་ཡང་མིན་ཏེ། །གློ་བ་དང་མཆིན་པ་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ལ། །ནང་ཁྲོལ་གཞན་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། བདག་ནི་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་མ་ཡིན་ལ། །ཤ་དང་པགས་པ་དག་ཀྱང་བདག་མིན་ཏེ། །མེའི་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲོད་དང་རླུང་ཁམས་ཀྱི་དབུགས་དེ་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་བུ་ག་ཡང་བདག་མིན་ཞིང་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་དག་གམ་དྲུག་པ་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་དེ་དག་མ་དབྱད་པའི་བློ་ 
ངོར་བརྟགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་རིག་པའེ་བདག་དགག་པ། བེམ་པོའི་བདག་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བྱ་བ་ 
མེད་པའི་བྱེད་པོ་རྟག་དངོས་མི་འཐད། རྟག་ན་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་པ་མི་འཐད། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་དུ་མ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་རིག་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་དགག་པར་བྱེད་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ 
ཤེ ས་པ་རྟག་ན། །སྒྲ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ན་ སྒྲ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་ཤེས་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
མི་འཛིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། ཤེ རའ བྱ་ཡུལ་སྒྲ་མེད་པ་ན་ ཤེས་པ་རྟག་པ་དེས་ཡུལ་ཅི ་ཞེག་རིག་ནས། ། རྒྱ་གང་གི ཐོ 
སྒྲ ཤེ ས་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་བྱེད། །ེ གལ་ཏེ་ཡུལ་ ཤེ ས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་པ་ཡིན་ན། །ཤེས་པ་མེད་ 
པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། །ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
ཤེ སེར བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་གན ས་པ། །མེད་པར་དེར་འཛིན་པའི་ ཤེ ས་པ་ཡང་མེད་ཅེ ས་ངེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་རྟེན་ 
འབྱང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱིས་གཟུགས་འཛིན་པ་ན་སྒྲ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་སྒྲ་ 
ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །ཕྱིས་གཟུག ས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ ་ སྟེ་མ ན་སྟེ་སྒྲའེ་ཤེས་པ་དང་ 
གཟུགས་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་གཟུགས་ཤེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་དྲུང་ན་མེད་པ ས་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེས་ན་དེའེ་ཚེ་སྒྲ་མེད་པ་མ་ཐད་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲའེ་ཤེས་པ་ 


48 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། སྒྲ་འཛིན་པའེ་རང་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡི ས་གཟུག ས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཆ་ཤ ས་མེད་པ་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་གཟུགས་ཤེས་པའི་ 
གཟུགས་གཅིག་སྟེ་གཟུགས་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པའི་ 
བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དཔེར་ན་མི་གཅིག་འགའ་ཞིག་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ཕ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཉིད་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡང་གཟུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཚར་མི་འབྱུང་ཡང་ 
གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཚར་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ནི་སྐྱེད་པ་པོ་ཕ་དང་བསྐྱེད་བྱ་བུ་ཉིད་ 
དུ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྲོ་བཏག རརལམ་རར་ ན་གྱི་ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཕ་ བུའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མི ན་ 
ཏེ། ། འདི་ལྟར་སྙིང་སྟོབ ས་ཏེ་བདེ་བ་དང་ རྡུལ་ཏེ སྡུག་བསྔལ་དང་ནི། །མུན་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་བུ་དང་ཕའི་གནས་སྐབས་ 
དག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་བུ་ཡང་མི ན་ལ་ཕ་ཡང་མི ན་ཏེ་ཕ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བདག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁྱོད་འདོད་ལ། 
ཕ་བུ་གཉིས་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་རྗོབ་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་བདག་དོན་དམ་པར་ སྒྲབ བྱེད་དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ་དོན་དམ་པ་ 
གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་པ་བུའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་པོ་བདག་ 
དེ་ནི་སྔར་གྱི་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་དུ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གར་མཁན་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བདག་གམ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་སྒྲ་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ཕྲ་ཕྱི་དུ་མ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གར་མཁན་ལྟ་བུར་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ལྷའི་ཆ་བྱད་ 
ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཚུལ་གཞན་ གྱི ས་རྣམ་འགྱུར་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་ བུ་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་རྟག་པ་མི ན་པ སདེ་ནི་བསྒྲབ་ བྱ་ 
མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སླར་ཡང་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་དེས་ན་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ ་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། །གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པའེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པས་མཁས་པས་བསྟེང་བ་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་ཤེལ་གྱི་སྔོན་པོ་བཞིན་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། གལ་ཏེ ་སྒྲ་ཤེས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བར་ཚུལ་གཞན་ 
མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་དེ་ཐམ ས་ཅད་བདེན་པ་མི ན་ཅིང་ཤེལ་སྔོ་སེར་སོགས་ལྟར་བརྫུན་པ་ཡིན་ན། །ག ཞུག་མ་དེ་ཡི་ 
རང་གི ་རང་བཞིན་དེ་ཅི འའདྲ་ཡིན་པ་དེ་སྨོས་ཤིག །ཁོ་ན་རེ་དུས་སྔ་མ་སྒྲ་དང་ཕྱི་མ་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ 


སུ་ཞུགས་པའི་ ཤེ ས་པ་ཙམ་ཉིད་གཅི ག་ཅེ ་་དེ་ལྟར་ན། ། སྐྱེས་ བུ་ཀུན་གཅི ག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཙམ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཤེས་སྒྲ་ཤེས་སོགས་ཐ་དད་ 
པྲོའི རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ ྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་བདག་དང་སེམས་མེད་པ་གཙོ་བོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བེམ་ 
ཤེས་གཉེས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དང་གཙོ་བོ་འདི་ལ་ཡང་དངོས་པོ་བེམ་ཤེས་ཆ་ནས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཤེས་སོགས་བྱེ་བྲག་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན། །དེ་ཝས་ 
གཞན་པའི་ཤེས་པ་མི ་སྲིད་པས་དེའི་ཚེ་ ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱེད་པའི་འདྲ་བའེ་རྟེན་ 
བདག་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཅིའང་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ད་ནི་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་སེམས་མེད་པའིེ་ 
རང་བཞེན་གྱི་བདག་བེམ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སོགས་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སེ མས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ 

ཏེ། །སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ནང་ཚན་སེམས་ཅན་སོ་སོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དཔེར་ན་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཁང་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ས་ 
བཟུང་བ་བཞེན་འདོད་དོ། །དེས་ན་བདག་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་། འོན་ཏེ ་བདག་འདི་ལ་གང་ཟག་སོ་སོས་བློའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཀའ ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་སྡིག་ བླང་དོར་དང་བདེ་སྡུག་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་ ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བརྒྱལ་ 
བ་དང་གཉིད་འཐུག་པོས་གནོན་པ་ལ་སོཿ གས་པས་མི ཤེས ་པའེ་ཚེ་ ་ན་བློ་དང་བདག་འབྲེལ་བ་དེ་འཇིག ་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ན་རེ་འདི་ལ་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་བདག་གི་རང་བཞིན་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སེམས་དང་སྔར་འབྲེལ་བ་ཕྱིས་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་བདག་ལ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་ན། །གང་ཟག་སོ་སོས་སེ མས་པས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་གསར་པ་དགེ་སྡིག་བསགས་པ་ལྟ་བུ་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་པར་ 
བྱས་ཏེ་རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེ ས་པ་མེད་པ་དང་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དང་བདེ་སྡུག་ཉམ ས་སྱོང་གི་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཉིད་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། བདག་མེད་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་མི་འཐད། སྙིང་རྗེ་ཡུལ་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
རྩོད་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བདག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་གལ་ཏེ ་བདག་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ 


50 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཡོཿ ད་པ་མི ན་ན། །ལས་བྱས་པ་འབྲས ་བུ་དང་འབྲེ ལ་བ་རིགས ་པ་མི ན་ཏེ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་མཚན་ 
གཉེ ས་པ་ལན་ལ། རིག ས་ངོར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི ་འཐད། ཐ་སྙད་དུ་བདག་བརྟག ས་ཡོད་ སྒྱུ་མ་ལྟ བུ་མི་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དོན་དམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྦྱོད་པའེ་གཞི་ ཐ་དད་པ་འདོད་པ་དེ་ནང་པ་དང་། ། འ། ས་བྱེད་པ་དང་འབྲ ར་ བུ་མྱོང་བའི་དུས་དེར་རིག ས་པ་ཅན་ 

སོག ས་ཀྱི་ལྟར་ན་ ར་རེ ད་པ་དང་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་ཅན་ལྟར་ན་རྟག་པའི་ཕྱིར་ བདག་དེ་ལ་དགེ སྡ ག་ སོག ས་བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པ་ཅི འང་མེ ད་པ་ཡང་། ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནང་པ་ཡུ་ བུ་གཉེ ས་ཀ་ལ་གྲབ་ 
པས། །འདིར་ལས་འབས་ཀྱི་རྟེན་བདག་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །གཉིས་པ་ལ་རྟག་བདག་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པ། ཕུང་པོའི་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་བདག་ཙམ་ཐ་སྙད་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྟན། བརྟེན་ནས་ 
བརྟགས་པའེ་ རྒྱ་སེ མས་སེཿ གས་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་ཡང་དཔྱད་ན་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འོན་ཏེ ་བདག་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་འདོད་པས་དོན་དམ་པ་ལ་མ་ཟད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་བྱེད་པ ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་དང་བ ཅས་པ་ཡི ན་ཞེས་ བྱ་བ་མཐོང་བ ་འདི ་ནི་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་བརྟགས་ཡོད་ཙམ་དུ་སྐད་ 
བྱ་བར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡང་བདག་དོན་དམ་པར་ 
བདེན་གྲུབ་མེད་ན། འོ་ན། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་གྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
དུལ་བ་ཡི ས། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ ་ན། ཐ་སྙད་དུ་སེ མས་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་གི་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་གཞན་དུ། 
སེམས ་འདུལ་བ་ནི ་ལེགས་པ ་སྟེ་ཞེས་དམ་བཅའ་ནས། སེམས་འདུལ་བས་ནེ ་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚི་ གས་ 
འགོད་པའི་ རྒིམ ས་འདུལ་བར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་ ཏུ་ལྟ་བའེ་མངོན་ཞེ ན་གྱི ས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དྲང་བའེ་དོན་གྱི་སེ མས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཅེ ས་བརྟགས་པས་བསྟན་པ ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས་གསུངས་པ། གང་ཟག་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་དང་། །རྐྱེན་དང་རྡུལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་ 

དག །སེམས་ཅམ་ཉིད་དུ་ང་སྨྲ་འོ། །ཞེས་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 52 


ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དཔྱད་པའི་ངོར་རམ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་སེམས་ཀྱང་ངའོ་སྙམ་ནས་ཤེས་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གསུམ་པ་ནི། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡི རྨིར ས། ། བདག་མི ན་ཏེ དེ་ནི་ཞི ག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་བཞིན་པའི་སེམས་བདག་ཡིན་སྙམ་ན། །དེའང་དཔྱད་ན་ད་ལྟ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་པའམ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་འགགས་ 
ཏེ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བདག་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པ་དག །ཆ་ཤས་མུ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་བཤིགས་པ་ 
ན་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེ ད་པ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ ་པར་དཔྱད་པ་ཡི ས། །བཅལ་ན་བདག་ཡང་ཡང་ 
དག་པ་མི ན་ཏེ་འདི་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་ངོར་དཔྱད་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་ཆར་གྱིས་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་ནི། ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བདག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་བདག་ཅེས་བྱ་ 
བ་དཔྱད་ངོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོཿ ད་པ་མི ན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་སུ་ལ་སྙིང་རྗེ ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་བདག་སྙིང་རྡེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ 
མིནྟཐྲ། བཏིན་བྱཐ་དགག་ཏྔ་གྒཾཿ་ར། ཏགག ཛྲུ་སེ་བརཐ་ཁ༔་རྟཏ་ཝོ་ནྲེ། དོཉ་རྡམ་རིཀསྦརཾ་མ་ནཱཉུྡ་ཐྲར་ཀུཉ་ཛྲཾཐཾ 
ཙམ་དུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཁས '་བླངས་པའེ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་ནམ་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་བརྟག ས་པ་གང་ཡི ན་པའི་སེམས་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་དོན་དམ་པར་ དཱ ས་ཅན་ 

ཆེ ད་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཞིག་སྟེ་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་སུ་ཡི ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཅ་མ་ལས་དོན་ 
དམ་པར་འབོབ་པ་པོ་གང་ཟག་དང་། འཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཐོབ་པ་ཡང་མེད་མ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྨོངས་པས་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་འཐོབ་བོ་གང་ 
ཟག་དང་འཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིནན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་བདག་ཏུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། དགེ་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་དང་ཡང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཅི་རིགས་པ་འགྱུར་ 


ཏཱ བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སྔ་མ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྤོང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་དོན་ 
དུ། །ཕྱི་མ་འབྲས ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་རྨོཿ ངས་པ་ལས་འབྲས་ཡི ད་ཆེ ས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོཿ གས་ནི ་རེ་ 
ཞེག་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཆུ་འདོད་པའི་སྣོད་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་བདག་གིས་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
པ་ལ་བཤད་པ། གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ངའོ་སྙམ་པ་བདག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། །གཞི་ 
མེད་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའེ་རྨོཿ ངས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས ་འཕེ ལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་མི ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
བདག་ལ་ ཆག ར། ་པའི་ངར་འཛིན་པ་དེ་ ལས་ཀྱང་ མེའེ་ ཆཚྭ་བ་ བཞེ ན་ བཟློག ཿ ཏུ་མེ ད་ཅེ ་ན། །ཐོ་ཡོར་ལ་མི ར་འཛིན་པ་ལྟར་ གློ་ 
བུར་བས་འཁྲུལ་རྟོག་ཡི ན་པས་བཟློག་སླ་སྟེ་གཉེན་པོ་བདག་མེ ད་བ སྒོ མ་པ ་ནི་དེ་བཟློག་པའི་མ ཆོཾ ག་ཡི ན་ཏེ ་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱེ་སྨྲས་གདགས་གཞེ ་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅི ག་ཚ་མེ ད་དང་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེ ད་ལ་གང་ཟག་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ ་དཔེ ར་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས ་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འདོད་ལ། དོན་དམ་པར་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ན་གཟུང་བ་དང་ཤེས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན་བདག་བཏགས་ཡོཿ ད་ཙ མ་ཡང་མི ་འཛིན་པར་གཞན་རིག་རྐྱང་པར་ 
འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ན་མོའི་རྣམ་བཞག་མི་འདོད་པས་རང་གཞན་མེད་པར་ 
གཟི གས ་པས་རྣལ་འཕྱོར་རྟོགས་པ ་བསམ་མི ་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་དོན་དུ་གཟུང་འཛིན་ལས་མ་འདས་པར་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་ཆོཿ ར། ་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའེ་ཐ ་སྙད་གསལ་ཁ་མེ དྲ་ཀང་། ཆོར ་བདག་ཀྱང་རགས་པ ་གོཿ ང་བུ་མེ ད་ 
པར་འདོད་པ་ཙ་ མ་མོ། །སེ མས་ཅ་ མ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་བསྒོཿ མ་ཚུ་ ལ་མདོ་སྡེ ་པ་ལྟར་དང་། རང་རྒྱལ་གཟུང་བ་བདེན་ 
པ་མེ ད་པར་རྟོགས་པ ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཐེ ག་ཆེ ན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་མཉམ་བཞག་བསྒོཿ མ་ 
ཚུལ་གོཿ ང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གླབ་གཉེ ས་མེད་ཤེ ས་པ་མི ་རྟག་པ་དང་འགྱུར་མེ ད་ཡོཿ ངས་གྲུབ་སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟག་པར་གནས་པར་འདོད་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་རང་མཚན་མི་འདོད་དོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་བཏགས་ཡོད་དང་། ཆོས་བདག་ནི་གཟུགས་ཅན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་ཤེས་པ་རགས་པ་གཅིག་འཛིན་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ་ཐེ ག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། བུ 


བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ན་གཟུང་འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྒོམ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་འོག་མ་དང་མཐུན་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་སྔར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པར་གཞུང་འདིེར་བཤད་པར་མཛད་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་དང་པོ་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་བྱ་ཞིང་། །ཕྱིས་ནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ 
ཡིན། །གསུངས་པས། ཐོག ་མར་སྐྱེས ་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། བར་དུ་བདག་འཛིན་ 
རགས་པ ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བླཟློག་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་གི ་ལམ་རིམ་དང་། མཐར་ 
བསྟན་པས་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི ་ལམ་རིམ་བསྟན་པ ་དང་། སྔར་རྒོལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡང་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །དེའང་རྩ་ཤེར་སྔ་རྒོལ་གཙོ་བོ་ནང་སྡེ་ཁོ་ན་སྣང་ཞིང་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་བསྟན་ 
པའི་ཞོར་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་གྲབ་མཐའ་འོག་མས་བཟློག་ཟིན་པས་དེ་དག ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཅིང་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ 
ཆར་བའི་ལམ་རིམ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། །དབུ་འཇུག་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་མན་གྱིས་རིམ་གྱིས་པའེ་ལམ་དང་དྲུག་ 
པའི་སྐབས་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་འདི་དང་མཐུན་ལ་ཅི ག་ཚར་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་པ་རྩ་ཤེ ར་དང་མཚུངས་ 
ཨོ གནད་ཀྱཾ་དཾན་འི་ཡིན་ཏེ། མཇོན་མཛད་ུན་ཐཏུས། དྡ ཐདུན་མོ་དན་ཐཿས་རྔ་མེ་སྐབས་ཞསྲ་ཁསྟན་ཐ་རྟར་ནའོས་ 
སྨྲ་བས་བེམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེས་འདུལ་བ་གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མ་རང་རང་ལ་གྲགས་པ་ཆོས་བདག་ལ་བདེན་འཛིན་བཅས་པའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་མ ཆོག་ལ་བདག་བཅས་ཀྱི་ཐར་ 
བའི་ལམ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་འཇུག་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ 
ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ཁ་འོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
གནོད་བྱེད་དབུ་མའེ་རིགས་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ཙམ་ཡ ང་མི་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཚར་གང་གི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་ལམ་རིམ་འདོར་དགོས་པ་མིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ། དཔྱད་སྐོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་ 
གཉེས། དཔྱད་པས་ཆོས་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ལུས་དྲན་སྐབས་དང་པོ་ལུས་མ་གྲུབ་དེ་ནས་ལག་སོགས་ནས་ རྡུལ་ཆ་མེ ད་ 
པར་རིམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཅམ་གཞུང་འདིར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅམ་པའེ་རྗེ ས་སུ་འབྲང་སྟེ་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རྩ་ཤེར་དང་དབུ་འཇུག་ལྟར་ལས་བྱེད་པོ། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་སོགས་རྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་ 


5 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་། བདག་གཅིག་དང་ཕུང་པོ་དུ་མ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། ལུས་རང་མཚན་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་རྫས ་གྱབ་མ་དམིགས་པ་ནི་སྣང་རུང་རང་བཞེན་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་རིགས་པ་སྟོབས་ 
བཤད་པ་ན་སྤྱིར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅམ་གཅིག་ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་བདག་གི་ 
འཛིན་ན་བདག་གཅིག་ཏུ་མི་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་དུ་མ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཡིན་ 
ན་ཕ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཕ་རི་ཚུ་རི་གཡས་གཡོན་རིང་ཐུང་སོགས་མ་གྲབ་པ་གང་ 
འདུའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའེ་དབང་གེས་ཐོ་ཡོར་དང་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་བཞག་པ་ནི། གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་བདག་མེད་གཞན་སེལ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་ 
ཅིང་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ལའང་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 55 


ཆོར། ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་བཤད་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་རྩ་ཤེར་དང་དབུ་འཇུག་གཉིས་ལས་ཆོས་དང་པོ་གང་ཟག་བདག་ 
མེད་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་བཤད་པས་སྒོམ་པ་དང་རྟོགས་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་མི་བཞེད་དེ། དབང་རྣོན་ཅིག་ 
ཆར་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་དྲན་ཉེར་དང་པོ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ། རྟང 
པོ་ལ། ལུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ལུས་མ་གྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བྱེ་བྲག་ཕོ་མོ་མ་གྲུབ་པས་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་པར་ལུས་མ་གྲུབ་པ། ཐ་སྙད་ 
དུ་སྣང་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་མ་གྲུབ། ཀུན་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་བཅད་ན་རིམ་གྱིས་ལུས་ཞེག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཡན་ལག་མཐའ་དག་བཅད་ཟིན་པའེ་ཤུལ་དུ་ལུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་སོགས་ཡན་ལག་ཡན་འགར་བ་ 
རྡི ས་འགྲེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་མི ན་ལ། །བ རླ་དང་རྐེ ད་པའང་ལུ ས་མ་ཡི ན་ཞིང་། །ལྟོ་བ་དང་ རྒྱབ་ཀྱང་ལུ ས་མི ན་ 

ཏེ། །བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས ་མ་ཡི ན་ལ། །རྩི་བ་ལོཿ གས་དང་ལག་པའང་ལུས ་མི ན་ཏེ། །མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་ 
པའང་ལུས་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་དེ་མི ན་ལ། །མགོ་དང་མགྲིན་པའང་ལུས་མིན་ན། །འདི་ལ་ལུས་ 
ནི་གང་ཞི ག་ཡི ན། །དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་རང་མཚན་གྱི་ལུ ས་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་ལུ ས་སྤྱི་རང་མཚན་ལ སྔ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་དྲི་བ་ནི། ཡན་ལག་སོ་ 


༨ ༨ ༢༤ 


སོ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་སྤྱི་དེ་ཕྱོགས་གཅེ ག་གིས་ཁྱབ་པའམ། ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཆ་ཚང་རེ་རེ་ཡོད་གྲང་། 
གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་མ་དམིགས། ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་ལུས་རེ་རེ་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ དྲི་བ་དང་པོ་ལྟར་སྤྱིའི་ ལུ ས་འདི་ བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྱི་ཆ་འགའ་ཞི ག་གི་ཆས་བྱེ་ 
བྲག་འགའ་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ཕྱོག ས་རེ་ཡི་ནི་གན ས་པར་གྱུར་ན་ བྱེ་བྲག་རང་མཚན་གྱི་ལུ ས་ཀྱི་ཆ་རྣམ ས་ཡན་ལག་གི་ཆ་ལ་ 
གན ས་པར་འགྱུར་མོད། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྤྱིའི་ལུ ས་དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ན་གན ས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ལུས་ སྤྱི་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་མ་དམི གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ ས་གནོད་པ་མ་ཟད་གལ་ཏེ ་ལུ ས་སྤྱི་གཅི ག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁྱབ་པ་མ་ 


56 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཡིན་པ་བདག་ཉིད་ ཀུན་ གྱི་སྟེ་ལུ ས་ཡོངས་རྫོགས་རེ་ལག་པ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་ལ་གན ས་པར་འགྱུར་ན་ནི། ལག་པ་ 
དང་སོར་མོ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་གྲངས་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ། དི སྙེད་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཉིད་ཀྱི་ལུ ས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་བ སུ བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ ཕྱི་རྐང་ལག་སོག ས་དང་ནང་ཁྲོལ་ རྒྱ་མ་ སོགས་ནང་དུ་ལུས་གླུ སྒྲ ད་ན། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་རྣམ་པ་གང་གི ས་ལག་པ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུ ས་རང་མཚན་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ 
ལག་པ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་ལས་ག ཞན་ཐ་དད་པ་མེ དན་ སྤྱི་འེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུ ས་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཡི ན། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་གྲགས་པའེ་དཔེས་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། དེས་ན་དཔྱད་ངོར་རམ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི ་གཟིགས་ངོར་ལུས ་མེ དྲ་ཀྱང་ལག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཡི་དབང་གིས་ ཀུན་རྡོ་བ་ཐ་སྙད་ ཙམ་དུ་ནི་ ལུས་ ཀྱི་བློར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་ཡི་བློ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནིི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའེ་དཔེའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་གྲགས་པ་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ སྲིད་དུ་ ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་དྲུག་དང་། རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ རྒྱུ་བ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་ལ་རག་ 
ར་ར རྐྱེན་ཚོག ས་པ་དེ་ སྲིད་དུ ༡་ལུ༤ ས་ནི ༥་དཔེ རཊ་ན་བརྟག ས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དེར་ སྐྱེས་ བུ་སྟེ་གང་ཟག་ 
གམ་བདག་ལྟར་སྣང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པ ས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དཔེ དེ་བཞིན་དུན་ཇི༦་ སྲིད་ལག་པ་དང་ རྐང་པ་ལ་ 

སོག ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྐྱེན་ཚོག ས་དེ་ཡོད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་དེར་རྟོག་པའི་དབང་གི ས་ལུས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཆ་ཤས་རྡུལ་གྱི་བར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན། ཐ་སྙད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་གཉིེས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་མེད་ན་ཡང་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དགག་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
ལུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོཿ ར་མོའི་ཚེ་ གས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལག་པའང་གང་ཞེག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ ་མེད་དོ། །སོར་མོ་ 
དེ་ཡང་ཆི་ གས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཚི་ གས་ཀྱང་རང་གི ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བས་མེད་ལ། །ཆ་ 
ར་ཁ རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ རོར ལ་ཏེ། །ེ རྡུལ་དེའང་ ཤར་ནུ་བ་ལྷོ་ བྱང་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོག བོ ཚའི་དྱབེ་བ་ཡི ས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 

ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བས་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 57 


རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །འདི་ནི ་སེམས་ཅ་ མ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་རིགས་པ ་ཡི ན་ལ་དབུ་མའེ་རིགས ་པ་ 
ཐུན་མིན་རྩ་ཤེར་དང་དབུ་འཇུག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་དབྱེའང་སྔར་བཞིན་དཔྱད་པས་ཚ་ཤས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དེས་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་ བུ་ཡི། །གཟུག ས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ སུ་ཞེ ག་ཚགས་སུ་ཞིག་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་ཞིང་སུ་ཞིག་ 
རྨོངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕོ་མོ་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཆེ་ ་དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཆེ་ལུས་མེ ད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཆེ་ སྐྱེས་པ་གང་གི ས་གང་ཞིག་ཡིན་ཅིང་ བུད་མེད་ ཀྱང་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་ཉེ་ལ་གཉིས། མྱོང་བྱ་ཚོར་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མྱོང་ 
བྱེད་བདག་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཉི ས། དང་པོ་ལ་ 
ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། རྒྱུ་རེག་པ་མ་གྲུབ། འབྲས་བུ་སྲེད་པ་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོར་ 
བ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ། ངོ་བོ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྟན་ནས་ཚོར་ 
བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། །ཅི་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དམྱལ་ 
པི ་གནོད་དེ་གནོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །ེ བདེ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་མའི་བུ་གཅི ག་པུ་ཤི་ 
བ་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་དང་། ཁང་ཁྱིམ་མེས་འཚིག་པ་སོགས་འཇིགས་པས་གདུང་བ་སོགས་ལ། །རོ་མཆོག་གི་བཟའ་བཏུང་ 

ཞེ མ་པོ་དང་གླུ་གར་བྲོ་ སོག ས་དང་མེ་ཏོག་དང་ཙནྡན་སོག རླ ་སྟེ་དག འ་བར་མི་ བྱེད་དེ་བདེ་བའི་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ན་མཚན་ཉིད་ཉམས། གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་རྒོལ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གསལ་ 
ཛཿ རྒྱ་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ན ས་བདེ་བ་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞི ན་དུ་ཟི འི གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། །ག ལ་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །འདིར་སྔ་རྒོལ་གཙོ་བོ་གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཀློང་ན་ཡོད་པ་རྟག་ཏུ་མེད་ 
མི་སྲིད་ལ་མེད་པ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་ཚོར་བའེ་རང་བཞིན་ནམ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབ ས་ན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞི ག་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའེ་བདག་ཉིད་མིན་པ་དེ་ཡི་ 
ཚེ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ན། ཉིན་མོ་སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་སྐར་འོད་དང་ཉི་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་བྱེད་ 
༈་ ་་་ྨོེིིིར་ལོ་ཟོ་ལོ་གྒྱལ་ཝོ་༧་ཉོ། 


པ་མིན་ཏེ་ཆུ་ཕོར་གང་དུ་ཐོམ་གང་བླུགས་པ་བཞིན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། འོན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་ན་ཡང་ཕྲ་བས་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ སྡུག་བ སྔལ་དེ་ནི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་དེ་ལན་ཚ་པོར་གང་དུ་ ྒྱར་ཐ ག་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་ སྡུག་དངོས་འགལ་ཡི ན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མུན་པའི་གནས་མེད་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡི་རགས་པ་གསལ་བ་མིན་ནམ་ཅི། །ཁོ་ 
ན་རེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ལ ས་གཞན་ལྕགས་གོང་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་ངོ་བོ་ སྡུག་བསྔལ་ཡི ན་ 
ལ་རྣམ་པ་དགའ་བའི་ཆ་ཅམ་དུ་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དགའ་བྲ་པྲ་མོ་ཉིད་དེ་ཡང་དགའ་བ་ནི་ 
བདེ་བའི་རིགས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེའི། གལ་ཏེ་ཚྭ་གྲང་བཞིན་འགལ་རྐྱེན་དུ་སྐྱེས་པས་ན། །བདེ་བ་དེའི་ཚེ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཚོར་བར་རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད། ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་པ་མིན་ནམ། །དེ་སྐད་དུའང་། སྦྲལ་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །དུག་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་དགའ་ཉིད་ 

རྩེན། །རྔ་མོའི་ཁ་ལ་ཚེར་མ་ཚྭ་བཞིན་དུ། །དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཚོ ར་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཐག་པ་སྦྲལ་འཁྲུལ་ལྟར་རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྡོག་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པ་ རྒྱུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་འདི་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་ལས་དང་པོ་པས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། །དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པས་མཐའ་བཞེ་སྐྱེ་མེད་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ཅམ་མ་དམིགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
རྟོག་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཤེང་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ 
འཛིན་བ སམ་གཏན་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕག ས་པ་ཡི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལུས་ ཟུང་སྐྱེད་པའེ་ཟས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅེངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུ་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་རེག་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མི་སྲིད། ཚོགས་པ་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབང་དོན་གཉིས་ 
ནང་ཕྲད་པ་མེད་པ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆ་བཅས་དངོས་པོ་ཕྲད་མི་སྲིད། ཆ་མེད་དངོས་ 
མེད་ཕྲད་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རགས་པ་གོང་བུ་ཕྲད་པ་མེད་པ། ཕྲ་བའི་ རྡུལ་མི་ཕྲད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་ རྒྱ་རེག་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་པ་ལས་རེག་པ་དང་། རེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དབང་དོན་དེ་དག་བར་དང་བཅས་ 
སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 59 


པའམ་བར་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ ་དབང་པོ་དང་དོན་དག་བར་དང་བཅ ས་པ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 

ན། །དེ་དག་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ཏེ་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། །བར་མེད་པ་འདོད་ནའང་གཅིག་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ། གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་བདག་དང་ཕྲད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རགས་པ་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་དབང་ཤེས་ 
གསུམ་འདུ་བར་འགྱུར་སྟམ་པ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ག ཞན་ལ་འཇུག་པ་མེད་དེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ནི་གྲི་ཤུབ་ལྟར་གོ་སྐབ ས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མེད་པ་དང་བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་བླའེ་ཕན་ཚུན་རེག་ནས་ཕྲད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅིག་ 
ལ་གཅིག་མ་ཞུག ས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲེ ས་པ་མེད་ཅིང་། མ་འདྲེ ས་པ་ལ་ཚོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་དེ་ལེགས་པར་བརྟག་ 
ན་རྡུལ་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལ་གཡས་སོགས་ཕྱོགས་དྲུག་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཁོ་ན་རེ་རགས་པ་མི་ཕྲད་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ཕྲད་དོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་ཆ་མེད་ཕྲད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྲིད་ 
པ་བསྟན་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཆ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེ ས། ། བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆ་མེད་པ་ ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྲད་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཐ་དད་གཉིས་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་ 

པར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་དེའེ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་དོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ལ་ལུས་སམ་གཟུགས་ སུ་གྲུབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཡང་ནི། ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ཚོགས་པ་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པ་ནི། ད་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་མ་དཔྱད་པའེ་ངོར་ཚོགས་པར་ 
གྲགས་པའང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྟའི་རྭ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། རྒྱན་དང་ཚོགས་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །སོགས་ཀྱིས་སྔར་ནི་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉི ས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་རེག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་རྒྱུ་གང་ཞེག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ 


༢༣༨༨. ༨ 


ངལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན། །ཚོར་བ་གང་གི ས་གང་ཟག་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 


60 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


རོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ནི། །བདག་འདྲའེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྲེད་པ་ 
ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ད་ནི་ རྒྱ་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྲེད་པ་ཡང་ རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གི ་ཆེ་ཚོར་བ་མྱོང་བ་པོ་འགའ་མེད་ 

ཅིང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཆེ་ ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་གནས་སྐབས་འདི་ 
མཐོང་ནས། །གཉེན་པོ་གཞན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྲེད་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར། །ཡང་ན་རེག་པ་ 
དང་ཚོར་བ་མེད་ན་འབྲག་བུ་སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ལ་ལུ ས་ཚེར་དང་། 
ཡིད་ཚོར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རིག་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། གང་མིག་གི་དབང་པོས་མཐོང་བའམ་ནི་རྣ་བས་ཐོས་པ་སོགས་ནས་ལུས་ 
ཀྱིས་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་ཡང་མ་དཔྱད་པའེ་ངོར་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ ་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའི་བདག ཉིད་ཀྱིས དྲེ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ། འོ་ན་ཡིད་དང་ཚོར་བ་ཅིག་ཆར་རམ་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ་ 

སེ མས་དང་ཚོར་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དུས་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཚོ་ ར་བ་དེ་སེ མས་དེ་ཡི ས་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན། །ཚེར་བ་དེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཕྱི་མ་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་སྔར་སྐྱེས་པ་ 
དང་སེ མས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པ ས་ཀྱང་དེའི་དུས་ན་ཚེར་བ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་མྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མྱོང་བ་པོ་བདག་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་བདག་གིས་མྱོང་བ་མི་སྲིད། གང་ཟག་གིས་མྱོང་བ་མི་སྲིད། དེས་ན་ 
དོན་ལ་པན་གནོད་མི་སྲིད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔྱད་བཟོད་གྲུབ་པའི་རང་རིག་པ་ཉིད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་ 
དེ་རང་གི ས་བདག་ཉིད་ སྱོང་བ་མི ན་ལ། །ཤེས་པ་ག ཞན་དག་གི ས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་མ་མྱོང་བས་ཚོར་བ་པོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེས་ 
ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པས་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བདག་མེ ད་པ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོའི་ཚོ་ གས ་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གི ་ཚོར་བ་འདི་ཡིས ཅི ཆེ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནོད་པར་ བྱས་ཏེ་མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ལ་ཀུན་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་བསྟན། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབང་ཡུལ་བར་ 

ག སུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྤྱིར་བསྟན། ལུས་ལས་གཅིག་ཐ་དད་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་ག་ཉིན་བྱེ་ཐེ་པོ།ཾ ཞེ 


ལུགས་ད་ལྟ་ནས་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཡིངྒ་ཧྱཾ 
རྣམ་ཤེས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་གནས་པ་མིན་པ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་སྟོང་པ་ནའང་གནས་པ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ནང་ནའང་སེ མས་གནས་པ་མིན་ལ་ཕྱིའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་པ་མིན་ཞིང་། །དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབ ས་གང་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །སེམ ས་གང་ཞིེ ག་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལུ རོཧྒེ ན་ཅིང་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། ལུས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་གནས་པའང་མིན་ལོགས་སུའང་རང་ 
དབང་ཅན་འགར་མེད་པས་ན། སེམས་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ད་ལྟ་སེ མས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་འཇོག་སྒོམ་ངོ་ 
སྤྲོད་པའོ། །ད་དུང་འོག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་དཔྱད་པའེ་ཆེད་དུ་སེམས་ཙམ་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་ཤེས་པ་ཡོད་ན། །ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་མེད་པས་ 
ཅི་ལ་དམི གས་ནས་ སྐེ བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ ཤེ ས་དང་ཤེ ཟའ བྱ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན། ཤེ ས་པ་དེ་ནི་ 
ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །འོན་ཏེ་མདོ་སྡེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་སུ་ཤེས་ཡོད་ན། །དེ་ཚེ་ 
ཤེས་བྱ་འགག་ཟིན་པས་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་དོན་དམ་ 
པར་མི་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅམ་དང་མཐུན་ཏེ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཞིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ནང་ན་ཡོཿ ད་པའི་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟར་ཡུལ་གྲུབ་པར་བཤད་པས་ཤེ ས་པ་སྔར་དང་ཤེ ས་ 
བྱ་ཕྱིས་སུ་བ ཤད་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་དང་པོ་ན ས་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཕྱིས་ཡུལ་གྱི་བག་ཆག ས་སད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མེད་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ཤེས་པའི་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་སུ་འཁྲུལ་སྣང་འབྱང་བར་བཤད་པས་ 
བག་ཆགས་བཞག་པ་པོ་ཤེས་པ་སྔར་དང་དེའེ་ཡུལ་སྣང་ཕྱིས་འབྱང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་པ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐ་མ་མདོ་སྡེ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ན་གཙོ་ཆེར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་འགོག་པ་ཡིན་པ ས་དེ་འདྲའི་སྤྲོས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 

ངོ་། །འདེར་ཉོན་ཡིད་ནི་བདག་ལྟ་ཡིན་པས་དེ་སྟེང་ཆོས་ཉིད་ངོ་མི་འཕྲོད་ལ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ཡིན་པས་ 
དེར་ཡང་ངོ་སྤྲད་མི་ནུས་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པས་ངོས་མི་ཟིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གི ིིིིིིབ ི་ོ དི 


འདེར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྟེང་དང་པོར་གཙོ་ཆེར་ཆོས སྐུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡི ན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཡིད་ཤེས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདིར་ 
གཙོ་ཆེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པས་དངོས་བསྟན་གཞུང་ན་ཚོགས་དྲུག་གཙོ་བོར་བསྟན་མོད། ཡང་ན། 
ཡིད་ནི་དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། །སོགས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་དང་། ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །སོགས་ཀྱིས་རྟོག་ 
བཅས་ཡིད་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། །སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་བསྟན་པ་ཡང་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། ཡིད་དང་སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཉོན་ཡིད་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཡིད་ཤེས། དེ་ནས་ཀུན་གཞི་སོགས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཆུང་ལྟར་རིམ་ 
མཚོན་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཆོར ་རྣམས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ཞི ང་འབྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ རེ་ག ན་ནོ། །དེའང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ སྱི་ཡ ན་ཏེ་གོང་དུ་ལུས་ཚེར་སེམས་ 
གསུམ་ཡང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟི ན་པས་ཆོས་དྲན་དངོས་ཀྱི་ཚེ་གོང་གི དོན་བསྡུ་ཉུང་ཅ་ མ་ལས་རྒྱས་ 
པར་མ་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བའེ་གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལས་འཕྲོས་ནས་མཐར་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྦྤང་བ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་གི་གཞི་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་མི་འཐད་པའེ་ 
པོ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་བོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པའི་ལན། རྟོག་དང་བརྟག་པ་སོགས་དང་པོ་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་བཞིན་ 
ལས་དང་པོ་པས་དཔྱད་སྐབས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
པ་བཀོད། དེའེ་ལན་དཔྱད་བྱ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་ཡུལ་མ་དམིགས་ན་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
འཛིན་ཡུལ་མ་རྙེད་ནས་རྟོག་པ ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེང་བ་ལྟ་བུ་སོང་ནས་འཇོག་སྒོམ་སྐབས་སྤྲོས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྗོགས་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དཔྱད་དོན་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེང་སང་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་འཕགས་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 63 


པ་ཡིན་པར་རློམ་པ་དང་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ཡིན་པར་རློམ་པ་དེ་དག་དབུ་མའེ་དཔྱད་སྒོམ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བར་ཞེན་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་མཉམ་བཞག་མེད་པ་གཞན་སེལ་དགག་ 
རྟོག་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་པ་ནི་དབུ་མའི་སྒོམ་དོན་སྙིང་པོ་བོར་བའེ་དབུ་མ་པ་དེ་དག་ཁ་བཤད་ཆུའི་སྦུ་བར་སོང་བ་དེ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་འདེར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་སྤྲོས་པའོ། །དེས་ན་བློས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་མི་སྲིད་དེ་གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་དོན་ 
ནི། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། གྲུབ་དོན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་སྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་ 
སྤང་ནས་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་བསྟན། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་གཞན་ལུགས་དངོས་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་མཐའ་དག་བཟློག་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནས་ཡུགས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་བདེན་པ་གཉིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ། དོན་དམ་ 
བློ་ལས་འདས་པ་དེའེ་དངོས་འགལ་གཞན་བློས་རྟོགས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་མི ་སྲིད་པས་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པར་བསྟན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་ 

སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེ ས་པ་མི་འཐད་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པ ས་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉི ས་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་དོན་དམ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ཏེ་ 
རྱང་འདས་འཐོབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་ཡུལ་མཐོང་ཚད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སྨིག་ ྒྱུ་ལ་ ཆུར་རྟོག་པ་ལྟར་བརྫུན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ན་བློ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་རྟོགས་པས་བློས་ཡུལ་རྟོགས་ཚད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ 
དོན་དམ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཡང་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྟོགས་ཀྱང་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་སེ མས་ཅན་རྣམས་རམྱ་ངན་ 
ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་དེ་ཡང་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་མ་འཛིན་པའམ་མི་མཐོང་བའེ་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་ལུགས་དོན་དམ་ལ་བདེན་གཉིས་མི་སྲིད་པའེ་འདོད་ལན་ཐེབ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
ཕོ་དབུ་མ་པས་རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་བརྗོད་པ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་ཡོད་དགོས་སྙམ་པ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་པའེ་སེ མས་ཅན་གཞོན་ ནུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པ་འཁོར་བའེ་སེ མས་ཅན་ཐ་མལ་པའེ་སེ མས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ ཟ་འ རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་སྙམ་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར་པ་སངས་ རྒྱས་རང་སྣང་གི ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་མིན་ཏེ་འདི་རང་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ན་སྐྲ་ཤད་ 
དང་དུང་སེར་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལོག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་ 


64 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ག ཞན་གྱི་ ཀུན་རྫོབ་ སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ངེ ས་ན་ཀུན་ 
རྗོབ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་མི་མཁྱེན་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤང་སྟེ་ཕྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། གང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོག་པས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་དེ། །སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་བག་ཚགས་ཟད་པས་ 
འབྲས་ བུ་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མི ན་ན་སངས་རྒྱ ས་པ་དེའི་ཆེ་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་འཁུལ་སྣང་གཏན་མེ ད་པ ་ཉིད་དེ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣང་མི་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མིག་དག་པའི་གང་ 
ཟག་ལོང་བ་མིན་པ་བཞེན། དེས་ན་གནས་འགྱུར་པའི་ཡེ ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་དང་འཁྲུལ་སྣང་ལྡོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་བཅས་སུ་དམིགས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་དམེགས་ན་ཡང་རང་ཉིད་འདེར་དོན་དམ་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གདོད་ནས་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ ་ག ཞན་ སྣང་ ཅྭ་མ་ཨི ན་ གྱི་རང་ སྣང་དོན་དམ་པར་ བདེན་པ་གཅི ག་ ཀྱང་གྲ བ་པ ་མི ན་ཏེ། མདོ་ལ ས། སྐྱ བ་མེ ད་པའི་ 
བདེན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཟེར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ན་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་ 
པ་མེད་ན་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་ 
པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཀུན་རྗོབ་མེད་པའི་འདོད་ལན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློས་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་རུང་བ། དཔྱད་པ་རྗོགས་ན་ 
དཔྱད་བློའི་སྤྲོས་པ་རང་ཡལ་འགྲོ་བ་ཙམ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་ཐ་སྙད་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འདིར་གང་ཞིག་གང་ 
རྟོག་པ་སྟེ་སྲོ་འདོག ས་པའི་བློ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དང་དེར་བརྟག་པར་བྱ་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེ ལི ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ བརྟེན་པ་ཡི ན་པས། །ཇི་ལྟར་ འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
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ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔྱད་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ། གང་གི ་ཚེ་ རྣམ་པ ར་ད ཕྱད་པ ར་ བྱ་བ་ཡི། ། རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་རིག ས་ང། ས་ནི་ཡུལ་རྣམ ས་ལ་དཔྱོད་དེ་རང་བཞི ན་མེ ད་ 
པར་ངེས་པར་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་པར་དབྱོད་བྱེད་ཀྱིབླ་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ནི་བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་དགོས་པའི་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་གཞིའམ་རྟེན་ཡུལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། །རྟེན་ཡུལ་ 
ངི ད་ པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་སྒྲོ་འདོག ས་བྱེད་པའི་བློ་མི་ སྐེ་སྟེ་ཡུལ་ཀ་བ་མེད་ན་ཀ་འཛིན་གྱི་བློ་མི སྐྱེ་བ་བཞིན། བློ་དེ་ཡང་ 
རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྗོད་དེ། །དོན་དམ་པར་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བརྟེན་ལས་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ 
གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་ 

གནས། །ཞེས་དང་། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ 

པ། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་བའེ་ཞལ་ནས། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ 
ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་ 
འཇོག་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་འཕྲོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལྟ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་དགག་འཛིན་ 
ལ། བྱང་སེམས ་དཔྱད་སྒོཿ མ་སྐབས་མེད་དགག་ཙ་ མ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་དངོས་མེ ད་དགག་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། མཐའ་ 
སྟངས་དེས་མེ་རང་མཚན་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་གཞི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྩོད་སྤང་བཅས་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་མཐར་འཛིན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པ་དངོས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
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ལ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་རིགས་པས་དཔྱད། རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
གཅིག་དུ་བྲལ། འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཁོག་རྟོག་བཟློག་པ་དང་། ཉེས་སྤང་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་ཚད་མ་ 
དང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའམ་གཞལ་བར་བྱ་བ་འདི་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་ 
བར་གནས་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པའེ་དངོས་པོ་མི་འཐད། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་ལྟར་ཤེ ས་པ་རྫས་གྲུབ་ལས་དོན་ཡུལ་སྣང་བར་འདོད་ན་བསྒྲབ་བྱཿཤེ ས་པ་ཡོཿ ད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི ་རྙེད། མདོ་སྡེ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་ལས་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པའེ་རང་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རྙེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཙམ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཤེ ས་པ་ཚད་མའི་དབང་ལས་ཏེ་སྟོབ ས་ཀྱིས་དོན་གཞལ་བར་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལྟར་ན། །དེའི་ ཤེ ས་པ་བདེན་ 
གྲུ བ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྟེ ན་ཅེ ་ཞིག་ཡོད་དེ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་མེད་ལ། །ཚད་མ་གཞན་ཚོལ་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་དང་པོ་གྲུབ་པ་ལས་ཤེས་པ་གྲུབ་ན། །ཤེས་བྱ་དོན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྔ་རྒོལ་འདིའང་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་གླབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྟེ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་འཇོག་པས་ཕན་ ཚུན་གྱི་དབང་གི ས་ཡོད་པར་འདོད་ན། །དེའེ་ཚེ་གཉི ས་ཀ་ཡང་ནི་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་གཉེས་ཀ་ཡང་མི་གྲུབ་བོ། །འདེར་རང་བཞིན་མཐུན་པའེ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མི་འགའ་ཞིག་གི ས་བུ་སྐྱེད་པ་ན་ཕར་འགྱུར་གྱི་ བུ་མེ ད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕ་ཡོད་པ་མི ན་ན། །ཇི་སྲིད་དུ་ཕ་མེད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ བུ་ཉིད་གང་ལ རོ བྱུང་བ་ཡི ན། ། བུ་མེ ད་པ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པར་ནི་ ཕ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕ་བུ་གཉིས་དང་པོ་འདི་གྲུབ་པའམ་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་དོན་ 
ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ཙམ་གྱི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། མྱུ་ 
གུ་ ས་བོན་ལས་ སྐེ བར་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་ཡོད་པའང་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་རྟག ས་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་རྟོག ས་པ་བཞི རྣ 

དུ།། ཤེ ས་བྱ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ ཤེ ས་པ་ཡིས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པར་ནི་ཅི ས་མི་རྟོག ས་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལན་ནི། 
འདི་དཔེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ ཤེ རར ས་མྱུ་ 


༨༩ 


གུ་ཤེ ས་པར་ བྱས་ན ས། འདེ་ན་ ས་བོན་ སྔོན་ སོང་ཡོ ད་ཅེ ས་རང་གི ས་གོ་བར་ བྱེད་ཅི ང་ག ཞན་ལ་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། 67 


ན། །གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་རང་རིག་པ་ 
ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔྱད་པ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
པོའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཟིན་ནས། གཉེས་པ་ རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་རྡོ་རྗེ ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་མི ད་རྐྱང་འཕེན་པའེ་ 
ལོག་རྟོག་བཟློག་པ། རྒྱུ་འགལ་རྟག་སྨྲ་དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་ 
མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས ་བུ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད། བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འཐ 
སྣ་ཚོགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། པདྨ་གེ་སར་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡིས་བྱས། །རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ཁྲ་མོ་སུ་ཡི ས་སྤྲུལ། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ་སྙམ་པ་ལ་བརྗོད་པ། རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
མེ་ཏོག་པ དླའེ་སྔོང་ བུ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ར།་ལ་ རྒྱུ་སྔོན་དུ་ སོང་བ་མེ ད་དོ་ཞེ ་ན། ང། དླའེ་སྡོང་ བུ་དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་དང་ 
ཡལ་ག་དང་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ སོག ས་པའི་འབྲས་ བུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ནི། ྒྱ་ཡི ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ རལ སྐྱེད་པ་ཡི ནོ་ 

ཏེ། །གཞན་དུ་རྒྱུ་མེད་ན་ངེས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། རྒྱ་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་འབྲས་ བུ་ཐ་དད་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ། སྤྱིར་ རྒྱུས་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་གཉེ ས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་འདི་དག་ 
གང་གི སྭ་བྱས་པ་ཡི ན་ཞེ ་ན། །རང་རང་གི་སྔར་ གྱི་ རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལ ས་སོ། །འོ་ན་ ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྱུང་ཞེས་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། ཐུག་པ་མེད་པར་མི་ 
འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཕྲིར་ ྒྱ་ཡི ས་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པར་ ནུས་ ཤེ་ན། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 

རོ རྒྱུད་པའི་སྔར་ གྱི་ རྒྱ་ཡི་མ ཐུ་ཉིད་ལ ས་སོ། །འདི་ནི་མེ་ཡི་ཚ་བ་དང་ཆུ་ཡི་གཤེར་བ་སོགས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། སྟོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དེའེ་འབྲས་བུ་མ་གྲབ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་། དེའེ་ལན་མི་ 
འཐད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འདིར་དབང་ཕྱག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། རྒྱ་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་བློ་སྔོན་ 
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དུ་བཏང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
དབང་ཕྱུག་སྣོད་བ ཅུད་འགྲོ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པར་སེ མས་ན། རེ་ཞིག་དབང་ ཕྱུག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྨོས་ ཤིག །གཉིས་པ་ 
ལ། འབྱུང་བཞེ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བདག་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་གྲུབ་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་ལ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཅམ་ ༼ འཐད་༽ཐ་དདྲ་ཀྱང་ཐ་སྙད་རྨོངས་པ་དབང་ཕྱུག་གི ་མཚན་ཉིད་དང་འབྱུང་བཞེ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་གཉེས་ལས་དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་ན་རེ། འབྱུང་བ་རྣམ ས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་ཉེད་དུ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཟད་མོད། །དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སྟོང་པའི་མི ང་ཅམ་ལ་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ་བར་བྱེད། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ ས་ལ་སོག ས་པ་འདི་དག་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དང་བློའི་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མིན་ཞིང་། འགོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དང་མི་གཙང་བ་དང་འབྲེལ་བ ས་དེ་ནི་དབང་ ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་འདི་ལྟར་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་ཉིད་དང་ 
གཡོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་དང་གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ན་འོ་ན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ 
ནམ་མཁའ་མིན་ཏེ་བློ་ཡི་གཡོ་བ་དང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་མིན་ཏེ་སྔར་ 
ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རེ་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཚུལ་མཐོང་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན་བསམ་བྱ་མིན་པ་ཡི ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་ལ། །བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
པས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ་བསམ་མི་ཤེས་ན་བརྗོད་པ་ག་ལ་ཤེས། གཉེས་པ་ལ། དྲིས་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་ 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་མ་ཤེས་ན་དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་དེའང་གང་ཞིག་ཡིན། །གཉེས་པ་ལ་རྟག་པའེ་ 
རྒྱ་འབྲས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་འགལ། མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་འབྲས་དང་པོ་ངོ་ཤེས་ 
ནས་རྒྱུ་འདེས་འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་རྒྱ་གཏན་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་བསམ་པའེ་ཡུལ་མིན་ན་དེས་འབྲས་བུ་ 
འདིའོ་ཞེས་སུས་ཤེས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་བསྐྱེད། དང་པོ་རྟག་པ་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་འབྱིན་པར་འདོད་ན་ བདག་དེ་རྟག་པར་ཁ ས་བླངས་པ་དང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
དུས་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་རང་གི་ངོ་བོའང་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
མིན་ནམ་ཅི། །དེས་ན་རྟག་པ་ཡིན་ན་བྱ་བ་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་གལ་ཏེ་བྱ་བ་བྱེད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ 
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རྟག་པ་བསྐྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འོང་བའི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལས་ཡིན་ལ། །དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པར་སྨོས་ཤིག །མདོར་ན་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་ 
ལ། མི་རྟག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན། གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཀུན་ 
ཡེ་ཡོད་དུ་ཐལ་བ། རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ་བ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་རང་རུས་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ། རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་ན་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བ། འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ་བ་བཅས་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་སྟེ་བྱེད་ 
པ་ཕོ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ན། །དེའི་ཚེ་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་གྲུབ་ཡིན་པས་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་ལས་གསར་སྐྱེ་གཏན་མི་སྲིད་པས་ད་ལྟ་འདི་སྐྱེ་མ་འོངས་པ་ན་འདི་འབྱུང་གི་ཐ་སྙད་ 
གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རེས་འགའ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་ 
བྱེད་དེ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། །༈ཕྱང་ 
ཕྱུགདེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་རིགས་པ་མིན་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་རྟག་ཏུ་ཚང་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་གྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ལྟོས་པ་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་རང་ཉིད་རྟག་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱང་ལྟོས་ཡུལ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་ 
མིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན། དེ་བས་ན་ལྟོས་ཡུལ་འདི་གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལྟོས་ཡུལ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཁ ས་ལེན་ན་ རྐྱེན་ཚོག ས་པ་ཉིད། ། རྒྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ རྒྱ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབྱར་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ན་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེ་བའེ་དབང་ 
མེད་ཅིང་། །དགུན་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བའེ་དབང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ན་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། དེའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་མི་འདོད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་དྲངས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
འདོད་ནས་ཡིན་ཞེ ས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་དྲངས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
ཅིང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ཤིང་ག ཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བར་ཐལ། འོན་ཏེ ་དབང་ཕྱུག་རང་གི་འདོད་ 
ནས་བྱེད་ནའང་འདོད་པ་ཀུན་རྟོག་ཉིད་ལ་རག་ལ ས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱ་བ་ 


7༠ བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་གཞེ་གསུམ་སྟེ་དངོས་པོ་གཏན་མེད་སོང་བའི་ཆ་མེད་དང་། དངོས་སྨྲ་བས་དེ་བས་ཆུང་ཐབས་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ 
ལ་ཆ་མེད་ཟེར་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ྱུར་ནས་དངོས་པོ་དེས་མ་ཁྱབ་ 
པའེ་ཆ་གཞན་མེད་པ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཆེ་བའེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་གཉེས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པ། རགས་པའེ་གཙོ་ 
བོ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་འགོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་བ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ནི ་སྔར་ རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའེ་དབྱེ་བ་ཡི ས་སོགས་ཀྱིས་བ ཟློག ་བྲི ན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའེ་འགྲོ་བ ་ཡི་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་པས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཙོ་བོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྙིང་སྟོབ ས་ཏེ ་བདེ་བ་དང་ རྡུལ་ཏེ ེ སྡུག་བ སྔལ་དང་ མུན་པ ་དང་བཏང་སྟོམ ས་ཞེ ས། ། བྱ་ བའེ་ 
ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་གནས་པ་ན། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མི་མཉམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ སྣ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ཡི ན་པར་ བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད 
པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
ཚོགས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡི་ནང་ནས་ལྔ་པོ་རྣམས། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཡིན། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་འབྱང་བའོ། །དེ་ལས་ངར་ 
འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། ཁ་དང་། 
རྐང་པ་དང་། ལག་པ་དང་། འདོམ་དང་། རྐ བ་སྟེ་རིམ་ པ་ལྟར་ སྨྲ་བ་དང་། འགྲོ་ བ་དང་། སྟེ ར་ བ་དང་། འཁྲི ག་པ་དང་། བ ཤང་ 
བའི་ལས་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། རྣ་བ་དང་། ལུས་དང་། མིག་དང་། ལྕེ་དང་། སྣའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ནི། སྒྲ་དང་། རེག་བྱ་དང་། གཟུགས་དང་། རོ་དང་། དྲི་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་སྒྲ་ 
ལས་ནམ་མཁའ་དང་། རེག་ལས་རླུང་དང་། གཟུགས་ལས་མེ་དང་། རོ་ལས་ཆུ་དང་། དྲི་ལས་ས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། ༡༣ 


རྣམ་འགྱུཆ་མིན་ལ། ཆེན་ཐོ་སོགས་བདུན་རང་བཤིན་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་བཅུ་དྲུག་ལོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།།སྐྱིས་ཁུ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། ད ཞེ འེར སོ། གཙོ་བོ་དེ་ཡང་འབྲ ས་བུ་མ་ལུས་པ་ཆུ ས་པའི་རང་བཞི ན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ག སུམ་གྱི་ 
པའི་གཟུགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་ལུས་ནུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ 

ལས། །འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་འཇུག་པ་ནི། །དངོས་པོ་དེའེ་རང་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 
འབྲས་མེད་ན། །དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་ནུས་མིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ 
བཞིན་དགག་པ། རྣམ་འགྱུར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་གཅིག་མི་གྲུབ། ཡོན་ཏན་རེ་ 
རེ་ཡང་མ་གྲུབ། དེས་ན་རྣམ་འགྱུར་ཡང་དོན་གྱིས་ཁེགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མངོན་པར་བྲིས་པའེ་རི་མོ་བཞི ན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་དགོཿ ངས ་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གཙོ་བོ་གཅེ ག་ལ་ རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ག སུམ་ཉིད་ནི། །རིག སོལ་མ ན་པས་ 
དེས་ན་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ག སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་མེད་ན་གཙོ་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྣམས་མེད་པ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཕོ་དག་ཀྱང་། །ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ནི་ ཤི ན་ཏུ་ རྒྱང་རིང་ བར་འགྱུར་ཏེ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ རྡུལ་ མུན་སྙིང་སྟོབས་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིམ་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་མི་སྲིད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། བེམ་ཤེས་གོ་ 
ལོག་གི་རྒྱ་འབྲས་མི་སྲིད། གྲགས་པའེ་དངོས་པོ་སྔར་བསྟན་རིགས་པས་ཁེག དེས་ན་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་མི་ 
སྲིད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ རྒྱ་འབ ས་གོ་ལོག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་ རི ས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གོས་ 
ལ་ས གས་པ་ལ། །སེ མས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ལ་སོཿ གས ་པ་ལ་སྲོག་ཡོཿ ད་པ་སྲི ད་པ འང་མི ན་ལ། །གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེ་བ་སོགས་དེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྐབས་ 
སུ་སྒྲ་དང་གཟུགས་དངོས་པོ་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱི རྒྱུ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོག ས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་ལ ས་སྣམ་བུ་ 
དང་ཟས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་འབྱུང་བའང་མེད་ལ། །སྣམ་བུ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


མིན་ན། རྒྱུ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ལ་གཉིས། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་དགག་བ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱ་ལ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མི་འཐད། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་བྱའེ་ཁོང་ན་མེད། ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ཐལ་བ། ཆ་གཉིས་སྲིད་ན་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་ཀློང་ན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །དུས་ནམ་དུ་ཡང་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དེ་སྱོང་དགོས་ནའང་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དེ་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཆ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱབ། ཕྲ་རགས་གྱུར་ན་མི་ 
རྟག་ཉིད་དུ་ངེས། རྣམ་འགྱུར་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ། དེས་ན་འབྲས་བུ་གསར་སྐྱེས་འགྲུབ་པ་དང་ 

བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་བདེ་བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའེ་བདེ་བ་དེ་བདེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རགས་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྟག་པའེ་རང་བཞིན་བདེ་བ་གཅིག་ལ་ཕྲ་རགས་དུ་མ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་རགས་པ་སྤང་ནས་ཕྱིས་ཕྲ་བར་འགྱུར་གྱི་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྲ་རགས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དང་པོ་རག ས་པའི་ཇོ་བོ་དེ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་འགྱུར་བས། བདེ་སྡུག་སོགས་ 
གཿ བོའི་ཐོན།ནྲ་པ་ནྭགས་དི་དྲོག་མི་ཏག་ཐ ཉིད་ཡིན་ནོ །གསུམ་ཁ་ནེ། དི་ཁ་ཉན་ཛཱ་ རེཉ་བེ་ཝ་སོགས་ཛའི་རྣཾམ། 
འགྱུར་ཉེར་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི། མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། །ཁོ་ན་རེ། ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་གཞི་བདེ་བ་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་རག ས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཕྲ་བ་ལ ས་ག ཞན་མིན་ན། །རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཡང་ག སལ་བ་ཕྲ་རགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཞིག་སྟེ་གསལ་བ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་ནི། ། སླར་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་འདོད་ན། །དེའང་མི་འཐད་དེ། ག སལ་བ་སྔར་མེད་པར་ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ། ༡༣ 


ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སྔར་ 
ལྷའེ་བདེ་བ་ལྟ་ ་བུའི་གན ས་སྐབ ས་ན་ཡང་དམྱལ་བའེ་ སྡུག་བ སྔལ་དེ་ཡོད་པ་ཡི ན་ན་ཕྱི་མ་དམྱལ་བའེ་ སྡུག་བ སྔལ་བཞེ ན་དུ་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་ 
དང་། ཉེས་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འདི་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཙོ་བོའི་ཀློང་ལ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་དག་གནས་པར་ལྟ་ན། ། ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་མི ་ག ཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། །ེ རས་ཀྱི་རིན་ 
གྱིས་རས་བལ་གྱི། །ས་བོན་ཉོས་ལ་རས་བལ་དེ་ཉིད་ལུས་ལ་བགོ་བར་གྱིས་ཤེག ། རྒྱ་རས་བལ་ལ་འབྲས་བུ་རས་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཉེས་སྤང་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་རྨོངས ་པ་སྟེ་མི ༨ཤེ ས་པས་རྒྱུ་ 
ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་མ་མཐོང་ངོ་སྙམ་ན། །གཉེས་པ་ལ་རྨོངས་པ་མཚུངས་པ། མ་རྨོངས་པ་མཚུངས། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 
པ་བརྫུན་ན་གྲུབ་མཐའ་འཇིག་ཅིང་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེ ས་ཤིང་མ་རྨོངས་པ་དྲང་ 
སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྨོངས་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་རང་ལའང་གནས་པ་ཉིད་དེ། །རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་གནས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཟན་ཟ་བ་དང་རས་བལ་ལས་རས་ཡུག་འཐག་ནས་ལུས་ལ་བཀོན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་ལ་ལ་ལྟར། དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ཤེས་པའི་དྲང་སྲོང་ལའང་རྨོངས་པ་དེ་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྣང་སྟེ་དོན་ལ་གྲངས་ 
ཅན་པ་དགྭ་ཀྱང་ཟན་ཟ་བ་དང་། རས་ཉིད་ཉོ་བ་ལ་འཇུག་གི གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ལ་རྟོག་པའི་ ཤེ ས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམ ས་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
གནས་པ་དེ་ཅི ་སྟེ ་མཐོང་བ་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ ་འཛིག་རྟེན་པའེ་ཤེ ས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོཿ ད་མེད་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཚད་མ ཉིད་མི ན་པས་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་སྒྲ་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཚད་མས་གསལ་བ་མཐོང་བའང་ཁྱེད་ལྟར་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་འདོད་ཅེས་པའང་བབ་ 
བཅོལ་ ཅྭ་མ་ དུ་ཟད་དེ། བ་ སྙད་ ཚད་ གྲུ བ་མི ་འདོད་ན་ བ་ སྙད་བདེན་པ འང་མི ་འདོད་དགོཿ ར། ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ 
རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་རིག་ཤེས་ཚད་མ་མིན་ན་གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་བརྫུན་པར་ཐལ་བ། འདོད་ན་དོན་དམ་པའི་སྒོམ་བྱང་ 


4 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


མིན་ན། །ཐ་སྙད་ཚད་མ་དེས་གཞལ་པ་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དེ་དོན་དུ་ན་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ ་ཉིད། ། སྒོམ་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྡུན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། གནས་ཡལུགས་དོན་ལ་སྤང་གཉེན་ཡེ་ 
ནས་མ་གྲུབ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྤང་གཉེན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདེ་ལ་ལན་བསྟན་པ་བརྟགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས ་པོ་རང་མཚན་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་མ་རེག་པར་རམ་མ་སྟོན་ ༼རྟོག་དབར་དངོས་པོ་དེ་ཡི ་དངོས ་པོ་མེ ད་ 
པ་ཡན་གར་བའང་འཛིན་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་མེད་འཛིན་དགོ་ ས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་བརྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི ་དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
ཡང་གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་སོགས་ 
མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་མེད་དགག་གི་འཛིན་པ་མཐའ་ 
དག་དང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མེད་སྙམ་དུ་འཛིན་དགོས་ཏེ་རི་དྭ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡང་བྱ་བང་གི་ར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་ལ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའེ་མེ་ཏོག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་འདྲ་མེད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་བ་ལང་གི་རྭ་མེད་དང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་རི་བོང་གི་དྭ་མེད་ 
གཉིས་ཀྱང་དོན་བརྫུན་པ་འདྲ་སྟེ་ལྟོས་པ་བ་ལང་གི་རྭ་དངོས་པོ་དེ་བརྫུན་པས་དེ་འདྲ་མེད་སྙམ་པ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་རི་ད་སོགས་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་ལོག་རྟོག་སྟེ་ཡོད་པ་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཕ་རི་ 
མ་གྲུབ་ན་ཚུ་རི་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངི ས་ན་དཔེ ར་ན་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་རྨི་ལམ་ན་ བུ་སྐྱེས་ཏེ་ ཤི ་བ་རྨིས་ 
པ་ལ། །བུ་དེ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཐོག་མར་བུ་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྡུན་པ་དེ་ 

ཡི། ། གེ ག ༤ ན་མོད་ཀྱི་ བུ་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་བ རྫུན་པ་ཡི ན་ཏེ། །མི་ལམ་གྱི་བུ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་རྟོག་པས་བརྟགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའང་སད་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་ཤི་དང་རྨི་ལམ་གྱི་བུ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ན་བདེན་བརྫུན་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་བག་ 
ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཁྱད་མེད་དེ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པར་བདེན་བརྡུན་གྱི་སྨོས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་བརྫུན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ 
ན་ཉན་རང་གི་ལྟ་བ་ནི་བདེན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་བདེན་བརྡུན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་རིག་ངོར་མཐའ་གང་ཡང་མི་གྲུབ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་མཉམ་བཞག་གི་ 
ངོར་ཅི་ཡང་མི་གཟིགས་ཏེ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་ལྟ་བའེ་ཁྱད་པར་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་རང་ རྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དྲང་དོན་ཡིན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བདེན་ 
མེད་འཛིན་པའི་སྨྲོས་པ་ཡོད་མེད་སྒོ་ནས་ཁྱད་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཅ་མ་དུའང་མི་གྲུབ། རྒྱ་མེད་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་མི་གྲུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་བ ས་ན་བརྗོད་མ་ཐག་པར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ད ཕྱད་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ རྒྱ་མ ད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་དུས་ལ་སོགས་པས་སྔར་ག སར་དྲུ་བས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་སྣང་ཅམ་མི་འགོག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ 
བརྟགས་ན་འགྲོ་འོང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་སོ་སོ་རེ་རེ་བའམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་གན ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཏེ་འདས་པའེ་ས་ནས་སྔར་གྱི་ རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུ་གསར་དུ་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ད་ལྟ་བར་རྟག་པའི་དངོས་ཕོ་མི་འགག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་བ་དེ་ 
ཉིད་མ་འོངས་པའེ་སར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བརྟག་ན་འགྲོ་འོང་མ་གྲུབ། རྒྱུ་རྐྱེན 
ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ངོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་བདེན་པར་རྟོག་སམ་ན། 
རྨོངས་པ་སྟེ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཚགས་བརྟན་པོ་གོམས་པའི་མི་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་བདེན་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་ཁས་བླངས་གང་བྱས་པ་འདི། །སྒྱུ་མ་ལས་ཏེ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཅི ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་གང་ཞིག་སྤྲལ་པ། །དེ་དག་རྨི་ལམ་རང་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན་ཐོག་ 
མར་ནི་གང་ནས་འོངས་པར་གྱུར་ཅིང་། །མཐར་གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས་ཤེག །དེས་ན་རྨི་ལམ་རང་དང་ 
འཁོར་བ་རང་ལ་ལྟོས་ན་ཐོག་མཐའ་མི་རྙེད་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་གོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ནོར་བ་ལྟར། 
གཉིད་སད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ལ། རྨི་ལམ་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མཐར་བཟུང་ན་ནོར་རོ། །རྩ་ཤེར་ལས། སྔོན་མཐའ་མངོན་ 
ནམ་ཞེས་ཞུས་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཅེས་གསུངས། །འཁོར་བ་ཐོག་མེད་མཐའ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་ 

མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོས་ན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་དང་དེའེ་འགྲེལ་ 
པར་ས་བོན་ལ་སྔོན་མཐའ་མ་མཐོང་ཡང་མེར་བསྲེག་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་བ་ལྟར། འཁོར་བ་ལ་སྔོན་མཐའ་མ་མཐོང་ཡང་ལམ་ 


76 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


སྒོམ་སྟེ་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་བར་བཤད་ཅིང་ཚད་མའེ་གཞུང་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ལམ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་ངོར་དེ་སྐད་སྟོན་པ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་པའམ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ 
སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་བའེ་དོན་གྱིས། འཁོར་བ་དང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཟད་ནས་སྔར་མེད་ཀྱི་ཐར་པ་རང་མཚན་པ་ཞེག་ 
འཐོབ་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྣང་ཤར་བ་ཡང་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ངོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭྷ་ཟྭ་གགས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་གཞན་མེད་པ་མིན་ནོ། །གསུངས་པའེ་དོན་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་ཅི་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ལ་ཐོག་མཐའ་མི་སྲིད་ཅིང་ཐ་སྙད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡང་བློ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་མི་མཐོང་ལ་རྨི་ལམ་མྨི་ 
བཞིན་པའི་ངོར་བློ་དེས་ཐོག་མཐའ་མཐོང་མི་སྲིད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ནའང་ཐོག་མཐའ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ན་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ངོར་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའེ་ཐབས་ཡོད་དེ་དྲི་མས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་སྒྲོ་བརྟགས་ཙམ་དུ་ཐར་པ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ ྒྱ་དང་རྐྱན་གྱི་ 
དངོས་པོ་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། །མཐོང་བ་སྟེ་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་མེད་ན་དམིགས་པ་མིན་པ། །གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པའེ་བཅོས་བུ་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཐོང་བའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། །དེ་སྐད་དུ། གང་དག་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས། །དེ་མེད་པ་ནི་ཡོད་མིན་གང་། །དེ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་མཚུངས་པར། །གསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
ྒྱ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ རྒྱ 
ཡེ ས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་མདོ་སེམས་ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ རྒྱུ་ལ་མེད་ན་ཡང་། །ེ རྒྱ་ཡི ས་ད སཾ 
ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཞེ་ན། བྱེ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་གི་ རྒྱ་ཡི ས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དངོས་ཕོར་བ སྦྱར་དུ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དོན་བསྡུ་བ་དངོས་དང་། དེས་ན་འཁོར་འདས་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རང་དངོས་གཞན་དངོས་གཉིས་མ་གབ་པས་དངོས་པོ་འབྱུང་བའེ་སྐབས་མི་སྲིད་པ་དང་། དངོས་མེད་ 
དང་བྲལ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བོན་དེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
འབྲས་བུ་ས་བོན་མེད་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་བ་མུ་གུ་གཞན་ས་མུག་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཚེ་དངོས་ཕོ་མྱུ་གུ་ཡོད་སྲིད་པ་མིན་ན་ས་བོན་འགག་ 
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ནས་དངོས་མེད་དུ་སོང་བའམ་ས་བོན་གཏན་མེད་ལས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་དངོས་ཕོ་ཡོཿ ད་པ་ 
དུས་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར། །གཉིས་པ་ནི། མྱ་གུ་དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་འབྱུང་བར་མ་འགྱུར་པར་འབྲས་བུ་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་ས་བོན་དང་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ས་བོན་དང་ནི་གཏན་མ་བྲལ་ན། །དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པའི་སྐབས་མི ་སྲིད་དེ། །དངོས་པོ་མུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགག་པ་མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་དངོས་པོར་སྐྱེ་བ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གང་གི་ཚེ་དངོས་ཕོ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅི གཉིད་བུམ་པ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ལ་དངོས་མེད་ཆག་ཟིན་ལྟ་ 
བུ་གཉི ས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་པ་མིན་ 

ཞིང་། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །དོན་དམ་པར་དུས་རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་སྟེ་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཚུ་ཤིང་དང་འདྲ་བར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མ་འདས་པ་འཁོར་བ་ཡེ ་ནས་དག་པའང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རམྨྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲབ་དོན་ 
བསྡུ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་མི་དམིགས་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། དགྲ་གཉེན་མི་དམིགས་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དོན་དམ་པའིེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྒྲོ་བརྟགས་པས་འགྲོ་བའི་ 
ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འཁུགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ། །རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ཤོར་བའང་ཅི་ཞིག་ 


ཡོད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་བསྟོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། །སྨད་དེ་ཡོངས་སུ་བརྙས་པར་བྱས་པའང་ཅི་ཞིག་ 


ཡོད། །ཕན་འདོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བའམ་གནོད་པར་བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གང་ལས་ 
ཡིན། །མི་སྙན་པར་བརྗོད་པས་མི་དགའ་བར་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ 

ཡོད། །དེས་ན་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བར་བྱས་ 

ན། །ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་སྲེད་ཡུལ་གང་ལ་སྲེད། །གསུམ་པ་ནི། དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །མ་ 
གྲུབ་པས་གང་ཞིག་ཚེ་འདིར་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡིན། ཚེ་སྔ་མ་བྱུང་ 
བརགྱུར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །བཞི་པ་ནི། གཉེན་དང་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དགྲ 
ཡང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ 

ནི། །བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་བདག་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་ 
གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་གྱིས་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས་པ། བྱེ་བྲག་རིགས་མཐུན་མི་ཡི་འགྲོ་བ་ལ་དམེགས་ཏེ་བསྒོམ་པ། ཐུན་མོང་དུ་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཉེན་པོ་འཕྲད་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། འགྲོ་བའི་བྱ་སྦྱོད་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་པ། མཐོ་རིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གནོད་ཡུན་རིང་ཞེང་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ། དེས་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲངས་མང་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པའེ་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་བ་རྣམས་ནི། །རེས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་རྒྱུ་དང་རེས་ 
སྤྲོ་བའི་རྒྱ་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པས་ 
ཧེ མས་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་དང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་ལག་ 
འདར་ཏེ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་པ་དང་མདའ་ལ་སོགས་པས་འབིགས་པ་དང་། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་དག་གིས་ 
ནི་ཚོགས་ཆེན་པོར་འཚོའོ། །གཉེས་པ་ནི། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པས་བདེ་འགྲོར་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འོངས་ཏེ། །མཐོ་རེས་དགའ་བའེ་བདེ་བ་མང་པོ་ལ་བསྐལ་བ་མང་པོར་ལོངས་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །དེ་ལས་ཆེ་འཕོས་ 
ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ནས། གསུམ་པ་ནི། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་གནས་ཀྱི་ཚ་ 
གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་བ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་ངོ་། །བཞེ་པ་ནི། 
སྲིད་པ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་གཡང་ས་མང་ཞིང་། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་འཕྲད་དཀའ་བ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་ 
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གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་བཞེན་བསྟན་པའེ་དཔོན་སློབ་འཛོམས་དཀའ་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྤོང་ 
དཀའ་བ། དངོས་འཛིན་གྱི་དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་བས་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དེར་ནི་ 
མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་མིན་པ་འདི་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོར་འཁྱམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་བདེན་པ་ཡོད་མེད་དངོས་སུ་འགལ་བས་ན། །སྲིད་པའི་གནས་འདི་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་འདྲང་བའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། 
དེར་ཡང་དཔེ་མེད་པ་མ་རུང་བ་མི་བཟད་པའེ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཐར་པའི་གོ་ 
སྐབས་དེ་ཡང་ནམ་ཞིག་ལོན། །གསུམ་པ་ནི། དེར་ནི་དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་ 
དངོས་འཛིན་ནི་སྟོབས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་རིགས་མཐུན་མི་ཡི་འགྲོ་བ་ 
དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་བཞི། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་དཀའ་བ། འགའ་རྐྱེན་སྤོང་དཀའ་བ། གློ་བུར་བའེ་བར་ཆད་མང་བ། དལ་ 
འབྱོར་སྟོང་ཟད་ཤོར་ན་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེར་ནི་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཚེ་ ་ཡང་ 
ཐུང་བ་ཉིད་དོ། །ཅུང་ཟད་གནས་པའེ་དུས་དེར་ཡང་གསོན་པའི་རིམ་གྲོ་དང་ནད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི། །དོན་དུ་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ན་བའི་ངལ་བ་རྣམས་གསོ་བའེ་ཐབས་དང་། །མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པ་དང་ 
གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་བསྲུང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཆེ་ནི་དོན་མེད་པར་མུར་དུ་འདའ་ཡི། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ཞེང་། །གཉིས་པ་ནི། དེར་ཡང་ལན་འགར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཉན་པར་བྱས་ཀྱང་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གོམས་པ་འདི་ནི། །མུར་དུ་བཟློག་པའེ་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལན་མང་དུ་གོམས་པར་འདོད་པའི་བློ་འབྱུང་བ་སྲིད་ན་དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། །ལྟུང་བའི་བདུད་ 
ནི་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། །དེར་ནི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའི་ལོག་པའི་ལམ་བསྟན་ 
བཅོས་ངན་པར་འདོན་པ་རྣམས་མང་ཞེང་། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བར་དཀའ་ 
སྟེ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་མ་བརྒལ་པའེ་དབང་གིས་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་བཞེན་དུ་འཆི་བའེ་དུས་བྱས་ན། །བཞི་པ་ནི། 
སླར་ཡང་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་འདི་འདྲ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ 
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བས་ཀྱང་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། །དེ་དཀའ་བས་ཡང་དག་པར་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་སྤང་ 
བར་དཀའ་སྟེ། །དེ་སྤང་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ཨེ་མ་ཞེས་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ རྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉེས། རྨོངས་པ་ཚབས་ཆེན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤྱིར་བསམ་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན། མཐོ་རིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ཡང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་རིག་ནས་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་གནས་འདིར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡང་། །རྨོངས་པའེ་དབང་གིས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
ཆུ་བོར་གནས་པ་འདི་དག་གི་ཕྱིར་དུ། ཀྱི་ ཧུད་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་སོ། །དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་མྱོས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་དུ་ཆུར་ཞུགས་ནས་ཁྲུས། ། བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར། །གནས་ཀྱང་ད་དུང་བདག་ཉིད་བདེ་བར་རློམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒ་བ་མེད་པ་དང་འཆི་བ་ 
མེད་པ་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཡུལ་དག་ལ་སྦྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འཆི་བདག་གིས་བསད་པར་ 
བྱས་ནས། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མི་བཟད་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་དགེ་རྩ་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉེས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མྱུར་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མེས་ 
ཤིན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའེ་རང་གི་ 
བདེ་བའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་ཞིག་ན་བདག་གིས་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་དུ། །གུས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་ཏེ། །དམིགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ། །སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ 
གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་སྨོན་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེ འུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །སླར་སྨྲས་པ། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཤཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས། ། བྱམས་ཀླུ་ཟབ་རྒྱས་ཆུ་ཀླང་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
བསླབ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལུས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དབུས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་ལྷུན་ 
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པོའི་སྟེང་། །ཚེགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་རྩེར། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ 

སྒྲེངས། །དེ་ལྟར་ཐོས་པའེ་ས་བོན་ལས། །བསམ་པའི་ཡལ་འདབ་རབ་འཁྲུངས་ཏེ། །བསྒོམ་པའེ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས། སྐུ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མཁར། །མ་རྟོགས་ལཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བས་ 
བསྒྲིབས་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ཚར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་རྒྱད་ཐར་པ་སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གདམས་ཐབ་ནི། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཚད། །གཞུང་བཟང་ནོར་བུ་ལྟ་བྱེད་མིག །སྒྲིབ་ 
སེལ་རྣམ་བཤད་གསེར་ཐུར་ནི། །འཕགས་ཡུལ་ལེགས་བཤད་གསེར་རི་ལ། །བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་མཛད། །འདི་ཡི་ 
དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་ནི། །གསལ་བྱེད་ཚངས་ཐིག་ཉི་ཆེན་འདི། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་བྱུང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །མི་ནུབ་སྲིད་མཐར་བསྒྲེངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེའང་མཁན་མིང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སུག་ 
བྲིས་སུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དབུ་མའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།དགེའོ།། །། ༈།བལ་ 


ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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